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PREPARACION, EMPAQUE'Y
TRANSPORTE DE MUESTRAS DE
DIAGNOSTICO
Elabord: Maria Inés Plazas
Aprobd: Jorge E. Gomez M.
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OBJETIVO

e Se pretende dar a conocer la metodologia a seguir en el
laboratorio al remitir muestras hacia otros similares, de tal
manera que se mantenga la integridad de la muestra
diagnostica y asi se consigan resultados confiables, ademas de
lograr mantener la seguridad de dichas muestras y proteger el
medio ambiente.




REMISION DE LAS MUESTRAS

* Es necesario garantizar una buena calidad en la fase preanalitica, la
cual incluye la preparacion y la obtencion de las muestras. En caso
contrario, no servira de nada la inversion de recursos durante las
fases analitica y postanalitica. Garantizar la calidad de la fase
preanalitica es mucho mas dificil de conseguir, ya que en esta fase
hay una serie de factores que la dificultan considerablemente.

Envio de la muestra:

Apellido y nombre del profesional que remite:..........ooi  FIrMAat i
Apellido y nombre del transportista:. ... oo Firma del transportistac.. e

Condiciones de envio: Temperatura: Ambiente [ ] Refrigerada [] Freezada []
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RECOMENDACIONES ANTES DE TOMAR LAS MUESTRAS

 Verificar que la prueba esté disponible en el listado de examenes
del laboratorio al cual se va a remisionar el examen.

* Revisar cada una de las pruebas a remisionar para asegurar que
sean tomadas en una cantidad suficiente y en un recipiente
adecuado para la prueba.

e Las muestras deben ser preparadas por el laboratorio remitente
segun las indicaciones definidas en el laboratorio de Biomédicas, de
la Universidad del Quindio. Ademas debe contener datos solicitados
como la fecha de envi6 de la muestray la hora, entre otros.




VARIABLES QUE INFLUYEN EN LA ESTABILIDAD DE LA MUESTRA

e Agitacion de la muestra.

e Exposicion a la luz.

e Orientacion del recipiente primario.
e Temperatura.

e Tiempo de transporte.

e Empaque y etiquetado: Recipiente primario, secundario y
terciario.




CONDICIONES DEL TRANSPORTE PARA LOS DIFERENTES TIPOS DE
MUESTRAS

« Teniendo en cuenta que el transporte de muestras puede
representar un riesgo para su calidad, hay que definir las
condiciones que se requieren con el fin de mantenerla. Esto se
realiza dependiendo el tipo de muestra. Igualmente se debe tener
en cuenta que al transportar las muestras no se deben mezclar los
tipos, es decir, las muestras de orina, cultivos, semen, heces fecales
y de sangre entre otros, deben estar separadas por una barrera que
impida la contaminacion de una a otra.




CONDICIONES DEL TRANSPORTE PARA LOS DIFERENTES TIPOS DE
MUESTRAS

SANGRE

. El suero o plasma tienen que separarse tan pronto como sea posible del contacto con las células tiempo
maximo de dos horas.

Centrifugacion previa al traslado

e Suero: 10 minutos después su obtencion.
e  Plasma: 5 minutos de su obtencién.
e  Sangre total: no requiere centrifugacion.

Temperatura
* Notodas las propiedades de la sangre requieren la misma temperatura para mantener su estabilidad.

Tres son las situaciones referentes a la temperatura

*  Temperatura ambiente, no requieren mantenimiento especial.
e  Temperatura de refrigeracion, entre 2 — 8 °C.

e  Temperatura de congelacion, por debajo de los -2 0 °C.

»  Orientacion de los tubos: en lo posible en posicion vertical.
e Agitacion de la muestra: utilizar gradillas.




CRITERIOS DE RECHAZO DE LAS MUESTRAS

e Identificacion equivocada de la muestra.
e Tiempo de transporte, de acuerdo con el tiempo establecido para cada tipo de muestra.
e \Verificar la integridad de la muestra.

ENTREGA DE RESULTADOS DE LAS PRUEBAS REMISIONADAS

e Enelcasoen que el laboratorio remitente entrega directamente las muestras en las instalaciones del
Laboratorio Clinico de Biomédicas los resultados son entregados y recogidos por personal de dicho
laboratorio, si el resultado es urgente este se envia por email, o posteriormente se entrega el original.

* Noolvidar, el transporte de las muestras tiene que tener como prioridad preservar la integridad de la
muestra, con la finalidad de mantener la estabilidad de las propiedades biolégicas que la componen.

Todos los insumos como tubos, pipetas plasticas, laminas, deben ser nuevos. Lo
gue se use no se lava debe enviarse a la sede principal para su desecho.




¢Cuales son las tres (cuatro) clases de mercancias peligrosas
Importantes para los expedidores de sustancias infecciosas?

& Clase 3: Liquidos inflamables

Etanol (conservacion)

2 Clase 6: Sustancias toxicas v sustancias infecciosas

Division 6.1: Sustancias toxicas
Division 6.2: Sustancias infecciosas

& Clase 9: Sustancias y objetos peligrosos varios

Hielo seco
Microorganismos y organismos genéeticamente modificados (no clasificados en la
division 6.2)

Las materias de la clase 6.2 se subdividen de la
manera siguiente:
1 Materias infecciosas para el ser humano;
2 Materias infecciosas inicamente para los animales;
3 Residuos clinicos;
4 Muestras de diagnéstico.
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¢ Cuales son las tres categorias de sustancias de la
division 6.2?

& Categoria A (sustancias infecciosas)

Virus de Ebola
Bacillus anthracis (s6lo cultivos)
(véase la lista que figura en el ejercicio)

& Categoria B (sustancias biolégicas)

Bacillus anthracis (muestras de pacientes)
Virus de la gripe aviar hiperpatégena (muestras de pacientes)

&€ Muestras de seres humanos y animales exentas

Muestras que, segun valoracion meédica, presenten un riesgo minimo de
contener agentes patégenos.

Pruebas de embarazo
Pruebas de deteccion de drogas

2



Categoria A - Sustancias infecciosas

EJEMPLOS INDICATIVOS DE SUSTANCIAS INFECCIOSAS INCLUIDAS EN LA

EJEMPLOS INDICATIVOS DE SUSTANCIAS INFECCIOSAS INCLUIDAS EN LA
CATEGORIA A, EN CUALQUIER FORMA, EXCEPTO CUANDO SE INDICA OTRA COSA

Burkholderia pseudomallei - Pseudomonas pseudomallei (slo cultivos)
Chlamydia psittaci - cepas aviares (slo cultivos)
Clostridium botulinum (s6lo cultivos)

Coccidioides immitis (s6lo cultivos)

Coxiella burnetii (sélo cultivos)

Virus de la ficbre hemorrdgica de Crimea y ¢l Congo

Virus del dengue (slo cultivos)

Virus de la encefalitis equina oriental (s6lo cultivos)
Escherichia coli verotoxigénico (sélo cultivos)'

Virus de Ebola

Virus flexal

Francisella tularensis (slo cultivos)

Virus de Guanarito

Virus de Hantaan

Hantavirus que causan ficbre hemorrégica con sindrome renal
Virus de Hendra

Virus de la hepatitis B (solo cultivos)

Virus de la inmunodeficiencia humana (sélo cultivos)

Virus de la gripe aviar hiperpatdgena (sdlo cultivos)

Virus de la encefalitis japonesa (solo cultivos)

CATEGORIA A, EN CUALQUIER FORMA, EXCEPTO CUANDO SE INDICA OTRA COSA

Nimero UN y
Designacion Oficial Microorganismo

de Transporte

UN 2814: Bacillus anthracis (s6lo cultivos)

Sustancias Brucella abortus (s6lo cultivos)
infecciosas que | Brucella melitensis (sélo cultivos)
afectan al ser Brucella suis (solo cultivos)

humano Burkholderia mallei - Pseudomonas mallei - muermo (solo cultivos)

Nimero UN y
Designacién Microorganismo
Oficial de
Transporte
UN 2814: Mycobacterium tuberculosis (s6lo cultivos)
Sustancias Virus de la ficbre hemorrigica de Omsk
infecciosas que | Virus de la poliomsclitis (sélo cultivos)
afectan al Virus de la rabia (sélo cultivos)
ser humano Rickettsia prowazekii (sdlo cultivos)
Rickettsia rickettsii (s6lo cultivos)
Virus de la ficbre del valle del Rift (s6lo cultivos)
Virus de la encefalitis rusa de prnmavera-verano (sélo cultivos)
Virus de Sabia
Shigella dysenteriae de tipo | (sdlo cultivos)'
Virus de la encefalitis transmitida por garrapatas (sélo cultivos)
Virus vanélico
Virus de la encefalitis equina venezolana (sélo cultivos)
Virus del Nilo Ocadental (sélo cultivos)
Virus de la ficbre amanlla (sélo cultivos)
Yersinia pestis (solo cultuvos)
UN 2900: Virus de la peste porcina afnicana (sélo cultivos)
Sustancias Paramixovirus aviar de tipo | - virus de la enfermedad de Newcastle velogénica
infecciosas que | (sdlocultivos)
afectan a los Virus de la peste porcina cldsica (solo cultivos)
animales Virus de la ficbre aftosa (sélo cultivos)
dnicamente Virus de la dermatosis nodular (sélo cultivos)

Virus de Junin Mycoplasma mycoides - pleuroncumonia bovina contagiosa (sélo cultivos)
Virus de la enfermedad de la selva de Kyasanur Virus de la peste de los pequedios rumiantes (solo cultivos)

Virus de Lassa Virus de la peste bovina (sélo cultivos)

Virus de Machupo Virus de la viruela ovina (sélo cultivos)

Virus de Marburgo Virus de la viruela caprina (sélo cultivos)

Virus de la virucla de los monos Virus de la enfermedad vesicular porcina (sélo cultivos)

Virus de Nipah Virus de la estomatitis vesicular (sélo cultivos)




En el caso de materias infecciosas de la categoria

A, siempre llevaran la etiqueta N° 6.2 &

BFECTIOUS SUBSTANCE
SUSTANGA WFECOOSA

Figura Embalaje con marcado y etiquetado

) . para clase 6.2, Materias infecciosas categoria A.
Figura Etiqueta N° 6.2
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¢Cuales son los niumeros UN y las designaciones oficiales de
transporte de las sustancias biologicas de la categoria B?

Numero UN

Sustancia bioldgica,

Categorla B Figura Elaborado a partir de WHO/HSE/EPR/2008.10, Guia sobre la reglamentacion
relativa al transporte de sustancias imnfecciosas 2009-2010. Organizacion Mundial
de la Salud

Designacion oficial de transporte




Figura  Etiqueta de
peligro para mitrogeno
liquido

CONTAINS
CRYOGENIC
LIQUID

Figura  Etiqueta nitrégeno
liquido para cnogenos




Sustancias exentas

Exenciones

Las sustancias exentas no llevan nimero UN

Las sustancias que no contengan sustancias infecciosas o que no es

it :
probable que causen enfermedades en seres humanos o animales.

Las sustancias que contengan microorganismos que no son
patdgenos para los seres humanos o animales.

Las sustancias que se encuentren en una forma donde cualesquiera
3. | patbgenos presentes se hayan neutralizado o inactivado, de tal

manera que o supongan iesgos para la salud. Estas “exenciones” NO

i i estan sujetas a ninglin
Designaciones Las muestras medioambientales (incluidas las muestras de alimentos | requisito de

oficiales de 4. | yde agua) que se considere que no presentan riesgos apreciables de | embalaje/envasado

infeccion.
transporte

La sangre o sus componentes recogidos y enviados para
transfusiones o trasplantes.

Las gotas de sangre seca o las muestras para deteccion de sangre en
materias fecales.

7. | Los desechos médicos o clinicos descontaminados.

Se ha emitido una opinion profesional que determina que la Embalaje/envasado

MU eStfa hUmana exema Muestfa animal exema 8. | probabilidad de que haya presencia de agentes patdgenos es triple

minima.




Cuadro de sustancias peligrosas

LISTA DE MERCANCIAS PELIGROSAS RELACIONADAS CON EL TRANSPORTE DE SUSTANCIAS INFECCIOSAS

Aviones de pasajeros y de carga
Cantidad limitada
N | Qseo Riesgo Varkiclon Vanacione | Disposicio 5 d . [Imstruccion| Cant. peta | Instruccid | Cant. neta | Instruccid
Designacion oficial de transporte ‘.JN dvisida secund | Etiquetas ekl 8 de nes o h’ de mdx, por nde max. por nde
2 ario - operador |especiales | | embalayje bulto embalaje bulto embalaje
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
.
Liqudo regulado para aviacion , NEP. 3334 9 Varios ;; - - 906 1001 906
|Sustancia biolégica Categroria B 3373] 6.2 - - wase 650 wase
Sust.
Desechos biomeédicos 01| 62 b AlLT I - - 622 | Sinlimite| 622
infecc.
Didxido de carbono, A8
s /. - - S 2
Hielo seco solido il oy AlS1 - it . || e
Desechos médicos, no especificados NEP. | 3201] 6.2 [ All7 I = - 622 | Sinlimite | 622
nfecciosa
sy e A3 I Y308 1 308 51 307
en solucién Alcohol 1170 3 Liquido ASS
tilic Alcobol . inflamabl
e = . Al48 m Y309 101 309 601 310
etilico en solucidn
Formaldehido en solucionn 20| 8 —— m Y818 11 818 51 820
COIMOsIvVas
Microorganismoso geneticamente
modificados. Organismos genelicamente 3245 9 Varios AT - - 913 Sin limite 913
modificados
Sustancias infecciosas que afectan a lser . ., Sustancia AS1 ” -
humano (liquidos) 24| 62 nfecciosa Ald0 620 b 620
Sustancias infecciosas que afectan al ser Sustancia AX1
2 6.2 - - 2 2
humano (s6lidas) - infecciosa A140 s id.. i
Sustancias infecciosas que afectan alos - Sustancia AS1 ” N
animales dnicamente (liquidos) & o infecciosa Al40 o - hin
Sustancias infecciosas que afectan a los o Sustancia AS1 - -
les dnicamente (s6lidos) | 5 infecciosa Al40 - - i e s
Desechos médicos, N.EP. 3291 6.2 e All7 | - - 622 | Sinlimite | 622
infecciosa
Liquido AlO4
A 2 3 £ S «
Metanol 1230 6.1 infl: ¥ Al13 ] Y308 11 30 11 307
Gases no
inflamable
Nigrogeno, refrigerado liquido 1977 22 sy AlS2 - - 202 SO kg 202
liquidos
cridgenos
desechos médicos regulados, N.EP. 3291 6.2 e - All7 I - - 622 Sin limite 622




Clasificacion e identificacion de sustancias infecciosas

Situacion

Clasificacion

Designacioén oficial
de transporte

Numero UN

El paciente presenta un posible
diagnostico de hepatitis B y se
envian muestras de sangre.

Envio de un cultivo de
Mycobacterium tuberculosis a un
laboratorio de referencia.

Se ha encontrado el virus de Ebola
en murciélagos y se han enviado
muestras no procedentes de
cultivos.

Designacion oficial

Numero UN

Un profesional médico declara que
la probabilidad de que las muestras
recogidas para detectar la presencia
de estupefacientes en un ser

humano contengan patégenos es

minima.

Situacion Clasificacion
de transporte
El paciente presenta un posible Sustancias
diagnostico de hepatitis B y se Categoria B biolégicas, UN 3373
envian muestras de sangre. Categoria B
Envio de un cultivo de :I ::::?:;::
Mycobacterium tuberculosis a un Categoria A Butid " UN 2814
laboratorio de referencia L e ercany
: ser humano
Se ha encontrado el virus de Ebola Sustancias
en murciélagos y se han enviado Categoria A infecciosas UN 2814
muestras no procedentes de que afectan a
cultivos. los animales
Un profesional médico declara que
lfa proil;ablhdard ?je lqunta- Irals m:,uest:]a? st
dzcggluaZfzaci:m:se:naunasZrese = Exenta ey -
P exenta

humano contengan patégenos es

minima.




CARTA DEL EXPEDIDOR

PAPEL MEMBRETEADO DEL LABORATORIO
QUE REMITE LAMUESTRA O ESPECIMEN

Ciudad, Fecha

Senores

(Espacio destinado para colocar el nombre de la empresa u operador que realiza el traslado de
las muestras o paquetes)

Asunto: Traslado de muestras con fines
(Diagnéstico, confirmacion, vigilancia, estudio de emergencias, estudio de brotes, control de
calidad, etc)

Respetados Sefiores:

Atentamente le solicitamos su colaboracion para el traslado de muestras de
(suero, sangre, etc.) de origen (Humano,

animal, medio ambiental
con fines de (Diagndstico, confirmacion,
vigilancia, estudio emergencia, estudio de brote, etc.

De igual manera hacemos constar que el envio no contiene sustancias ilicitas y
que el sistema de triple embalaje/envase utilizado, es el adecuado para
sustancias biolégicas, categoria B, que no constituye un riesgo fisico o
biolégico para la vida de los pasajeros, la tripulacion o el personal que los
manipula o transporta y que no ofrecen riesgo para la operacion aérea.

De la misma manera solicitamos, que el paquete se manipule con cuidado y se
almacene en las bodegas de carga destinadas para estas mercancias,
procurando que estén asegurados los paquetes, teniendo en cuenta Ila
orientacion y condiciones de temperatura, asi como que éstos paquetes sean
los ultimos en ingresar a bodegas y primeros en descargar en el lugar de
destino.

Agradecemos de antemano la colaboracion prestada,

Cordialmente,

Coordinador del Laboratorio de Salud Publica Departamental (o quien haga sus veces).




Diagrama de flujo para la clasificacion de muestras con fines diagndsticos.[Guia OMS]

Sustancia objeto de clasificacion

!

. Se sabe que no contiene sustancias infecciosas?

. Se han neutralizado o inactivado los agentes patégenos que pudiera contener de modo que ya no
supongan un riesgo para la salud?

(Puede contener microorganismos que no son patogenos para los seres humanos o animales?
(Esta en una forma tal que los agentes patégenos que pudiera contener han sido neutralizados o
mnactivados de modo tal que ya no suponen un riesgo para la salud?

JEs una muestra medioambiental (incluidas las muestras de alimentos y de agua) que no se
considera que suponga un riesgo significativo de infeccion?

(Es una muestra de sangre seca sobre papel de filtro?

(Es una muestra fecal para ¢l diagnéstico sistemitico de hemorragia digestiva inadvertida?

Es un desecho médico o clinico descontaminado?

(Es para transfusion o transplante?

E] No, ono

se sabe

r

(Se ajusta a la definicion de
sustancia de categoria A?

No Si.ono
se sabe

(S ha enutido un juicio profesional mformado, basado en el
histonial médico conocido, los sintomas y circunstancias
particulares de la fuente, humana o ammal, y las condiciones
locales endénmucas que determune que la probabilidad de que

haya presencia de agentes patogenos es minima?

Si No. o no
se sabe
9 A4
No swjeto a los requusitos Muestras para Sustancia nfecciosa que
de transporte de Sujeto a las disposiciones diagnostico, muestras “"'I . 'alr;\':‘éﬂl\m
mercancias peligrosas. ano || permnentes para «smuestra clinacas o sustancias - f eaeieli
ser que cumpla los cntenos humana exenta» o brolégacas de categoria B “:;“" 560
correspondientes a ora «muestra animal exensan adscnitas al N° m:‘“’b’m
I INU 337
dnvision o clase ONU 3373 ;‘" Omh"L' 2900,

http://www.youtube.com/watch?v=GYdaP0eRmPQ&feature=youtu.be







