




Brindar herramientas teórico – prácticas que 

permitan revisar la actitud de cada uno de los 

frente a los procesos de cambio en las 

diferentes esferas de la vida, de tal manera que 

se genere un proceso de GERENCIA DEL 

CAMBIO desde lo personal y desde lo 

organizacional. 



No se puede gestionar bien  

el cambio,  

si cada persona no gestiona su 

propia transformación personal 
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La Capacidad de Cambio es la cualidad que permite 

realizar el esfuerzo de vivir y asimilar procesos de 

cambio, sin la aparición de efectos emocionales 

perturbadores, es decir sin que se me afecte la vida 

misma. 

Afrontar el cambio puede alterar temporalmente 

nuestro equilibrio y por eso suele provocarnos angustia y 

malestar, en tanto se viven tres etapas: 



•El primero tiene que ver con la finalización del viejo estado de cosas, el "dejar 

ir algo".  
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• Segundo es la zona neutral, etapa a la que nos referimos al mencionar el 

concepto de transición. Es el proceso psicológico por el que las personas 

deben pasar para encontrarse en sintonía con la nueva situación. Es importante 

entender que el cambio no sucede sin este proceso.  

 

 

 

http://www.google.com.co/imgres?imgurl=http://www.idealista.com/news/archivos/lady-gaga-casa.jpg&imgrefurl=http://www.idealista.com/news/archivo/2010/07/06/0230101-lady-gaga-conoce-su-nueva-casa-en-beverly-hills-fotos&usg=__L8xs7PpCVU251tBgxBk5kneBUeY=&h=1073&w=813&sz=256&hl=en&start=19&zoom=1&tbnid=9QyHyDDrz-GMzM:&tbnh=150&tbnw=114&ei=huUaUeWBKo-c8QSRvoGAAQ&prev=/search?q=nueva+casa&hl=en&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CEwQrQMwEg
http://www.google.com.co/imgres?imgurl=http://1.bp.blogspot.com/-KwYEjHFkLw8/T7sQelKcURI/AAAAAAAAATo/pv_SLfB8RV0/s1600/20120213025145-soledad.jpg&imgrefurl=http://marcelacinta.blogspot.com/2012/05/la-soledad-trae-consigo.html&usg=__9PDVsUm4HrG8KlrXLuGIxI_Qytw=&h=392&w=500&sz=52&hl=en&start=3&zoom=1&tbnid=O2cpAu8qmpxm0M:&tbnh=102&tbnw=130&ei=nOUaUcmUK5Sy9gSN5IDYCg&prev=/search?q=soledad&hl=en&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CCwQrQMwAg
http://www.google.com.co/imgres?imgurl=http://4.bp.blogspot.com/-8zvShDsb5Zo/UDOVomxVBtI/AAAAAAAAAA4/i4lNIZxGTZ8/s1600/discapacidad+ordenadores.png&imgrefurl=http://discapacidadsensorialymotora.blogspot.com/&usg=__kZtl_skIlU5h7eGakRLUPyoo2Pw=&h=393&w=400&sz=141&hl=en&start=13&zoom=1&tbnid=HWT4q41n_OSVTM:&tbnh=122&tbnw=124&ei=s-UaUY2dB5Cy9gSFnIC4DA&prev=/search?q=discapacidad&hl=en&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CEAQrQMwDA
http://www.google.com.co/imgres?imgurl=http://bebe.elembarazo.net/wp-content/traumatismo.jpg&imgrefurl=http://bebe.elembarazo.net/traumatismo-durante-la-caida-de-un-bebe.html&usg=__LiVq8gQevmOOrq9UgxSWF9CQTjY=&h=403&w=405&sz=109&hl=en&start=16&zoom=1&tbnid=NXjk_RDHtpd21M:&tbnh=123&tbnw=124&ei=1uUaUb_7H4n89gTJ74D4DA&prev=/search?q=beb%C3%A9&hl=en&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CEYQrQMwDw
http://www.google.com.co/imgres?imgurl=http://www.astro-bienestar.com/tarot-gratis/wp-content/uploads/2011/08/nuevo-trabajo.jpg&imgrefurl=http://www.astro-bienestar.com/tarot-gratis/tag/trabajo/page/2&usg=__o7LYhqje5AJuz_cZ4OOf2XUtL_U=&h=345&w=460&sz=31&hl=en&start=4&zoom=1&tbnid=RW6x8ZVEe8MbGM:&tbnh=96&tbnw=128&ei=6OUaUd31HJCy9gSFnIC4DA&prev=/search?q=nuevo+trabajo&hl=en&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CC4QrQMwAw
http://www.google.com.co/imgres?imgurl=http://www.parroquiasanalberto.com/images/estudio1.jpg&imgrefurl=http://www.parroquiasanalberto.com/estudio.html&usg=__8_OGMIzVTOP6ipjavaL2AbGWjww=&h=502&w=800&sz=70&hl=en&start=9&zoom=1&tbnid=KHxFr0G-jPShmM:&tbnh=90&tbnw=143&ei=9-UaUcaaFIT-9QSf_YHIBQ&prev=/search?q=estudio&hl=en&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CDgQrQMwCA
http://www.google.com.co/imgres?imgurl=http://mediosfera.files.wordpress.com/2010/04/turismo_y_tecnologia.gif&imgrefurl=http://mediosfera.wordpress.com/2010/04/19/adiccion-a-la-tecnologia-movil/&usg=__UDs98Oc5DfSsSv7seJ0Y0ubDf3Y=&h=375&w=500&sz=117&hl=en&start=3&zoom=1&tbnid=PMM2tWb_mgv3gM:&tbnh=98&tbnw=130&ei=JeYaUdT4CYT68QSurYDAAg&prev=/search?q=tecnologa&hl=en&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CCwQrQMwAg
http://www.google.com.co/imgres?imgurl=http://fotos0.mundofotos.net/2009/13_03_2009/seba251236951993/mi-viejo.jpg&imgrefurl=http://www.mundofotos.net/foto/seba25/733473/mi-viejo&usg=__ceQ0LI5mXlWWczqrylFTjvFA3BU=&h=570&w=760&sz=105&hl=en&start=54&zoom=1&tbnid=JdgYjxPNum6V9M:&tbnh=107&tbnw=142&ei=UuYaUcWyNY6y8QT87YHIDA&prev=/search?q=viejo&start=40&hl=en&sa=N&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CEIQrQMwDTgo


• El tercero es el nuevo inicio, los primeros pasos 

dentro de la nueva realidad.  

 

 

http://www.google.com.co/imgres?imgurl=http://www.oronoticias.com.mx/Noticia/10/img/9ef0cfbb21d509f8fe473bf22c13a5a920121211.jpg&imgrefurl=http://www.oronoticias.com.mx/detalleNota.php?id=65574&usg=__y1pVayh7uBk4sIiJRFBHbhI7x10=&h=375&w=500&sz=97&hl=en&start=2&zoom=1&tbnid=y_Glg219g56BkM:&tbnh=98&tbnw=130&ei=deYaUcrGLJCK9gSt2YCABQ&prev=/search?q=vivir&hl=en&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CCoQrQMwAQ
http://www.google.com.co/imgres?imgurl=http://www.psico-web.com/psicologia/trabajo.jpg&imgrefurl=http://www.psico-web.com/psicologia/trabajo.htm&usg=__jemUcCzbbN5jf0QqB2tHYFy87GM=&h=301&w=473&sz=110&hl=en&start=15&zoom=1&tbnid=UL5ocy4MyV7enM:&tbnh=82&tbnw=129&ei=geYaUc6eF4r89gTZq4CYDw&prev=/search?q=trabajar&hl=en&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CEQQrQMwDg
http://www.google.com.co/imgres?imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-GgjnuVHP7ZQ/TyrbVoGf8fI/AAAAAAAAFl4/yKYUr4ZdLxo/s1600/san+valentin+dia+de+los+enamorados+14+febrero+amor+pareja+enamorados.jpg&imgrefurl=http://www.rinconabstracto.com/2012/02/que-regalar-tu-pareja-por-el-dia-de-los.html&usg=__0ihu2NpwWqvPKBc16is1XwnIaCs=&h=1024&w=1280&sz=407&hl=en&start=5&zoom=1&tbnid=Hd0YwzNINYkC3M:&tbnh=120&tbnw=150&ei=ouYaUY-gLZHk8gSr8oGoBQ&prev=/search?q=pareja&hl=en&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CDAQrQMwBA
http://www.google.com.co/imgres?imgurl=http://3.bp.blogspot.com/-IP7DhiZJK7o/UJoUswe_5yI/AAAAAAAAAL4/t3dy64CZyHs/s1600/felicidad1.jpg&imgrefurl=http://www.lasextareflexion.com/2012/11/tu-felicidad.html&usg=__JiF47_Pfa8bu-zW5h9SptGkX9nU=&h=600&w=800&sz=63&hl=en&start=17&zoom=1&tbnid=Et8S-zO6r9idRM:&tbnh=107&tbnw=143&ei=6eYaUZnKLZSw8ATd9YGQCg&prev=/search?q=felicidad&hl=en&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CEgQrQMwEA
http://www.google.com.co/imgres?imgurl=http://www.zonacentronoticias.com/wp-content/uploads/2012/12/feliz.jpg&imgrefurl=http://www.zonacentronoticias.com/2012/12/test-que-mide-la-felicidad/&usg=__LWvJYxjRgOKpgSxpkFUu_vN0Kpg=&h=1200&w=1903&sz=1509&hl=en&start=9&zoom=1&tbnid=p08ySz1aUIz50M:&tbnh=95&tbnw=150&ei=6eYaUZnKLZSw8ATd9YGQCg&prev=/search?q=felicidad&hl=en&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CDgQrQMwCA














Versatilidad en el 
comportamiento 

Flexibilidad 

Reorganización 

Apertura 

Aprendizaje 
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PROCESO DE APRENDIZAJE 
 
 

•Nueva manera de observar 
 
• Nueva manera de pensar 
 
• Nueva manera de ha(ser) 
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