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PROGRAMA DE EDUCACION FISICA Y DEPORTES
I. INFORMACIÓN GENERAL. IDENTIFICACIÓN DEL ESPACIO ACADÉMICO
	Nombre del espacio académico

	DIDACTICA DE LOS DEPORTES ORIENTALES

	Categoría de la actividad académica[footnoteRef:1] [1: 
] 

	ACTIVIDAD ACADEMICA: A.A.B.       A.A.P.PA.A.P     A.A.O.I.       A.A.E.C.     A.A.E.P. 
PROFESIONAL: _X_  BASICO: ___ ELECTIVO: __  OBLIGATORIO: ___ LEY y/o INSTITUCIONAL


	Naturaleza o tipo de Espacio Académico
	TEÓRICA     ____     PRÁCTICA   ___X__      
TEÓRICO-PRÁCTICA    ___

	Aspectos administrativos
	HABILITABLE__NO___VALIDABLE __SI_____       HOMOLOGABLE ___SI_

	Porcentaje de Virtualización (opcional)
	

	Número de encuentros presénciales (para Programas de la Metodología a Distancia)
	

	Código
	160720903

	Campo de formación al cual pertenece el espacio académico según la estructura curricular
	PROFESIONAL

	Ubicación en la malla curricular
	IX

	Prerrequisito(s)
	Didáctica de la Educación Física

	Créditos académicos[footnoteRef:2] [2: 
] 

	2

	Número  de horas de encuentros presénciales por semana (teóricas o prácticas)
	4

	Número de horas de asesoría dedicadas al espacio académico  (reconocidas en la agenda profesoral) por semana
	1

	Número de horas de trabajo independiente por semana
	
2



II. MISIÓN DEL PROGRAMA:
Educar seres humanos con formación pedagógica, didáctica, metodológica, e investigativa, para fortalecer y potenciar los procesos educacionales, sociales y culturales de nuestra comunidad, especialmente los encargados de mejorar los procesos deportivos, de cultura física y de desarrollo motor que garantice la formación integral y el mejoramiento de la calidad de vida, mediante los principios de: Responsabilidad, competitividad, autodeterminación, ética, calidad, respeto por los demás, sentido de pertenencia, tolerancia y compromiso con el avance cultural, científico y tecnológico a nivel local, regional, nacional e internacional.
III. VISIÓN DEL PROGRAMA
El programa será el  primer centro de formación de profesionales en educación física y deportes, con criterio pedagógico investigativo, para responder al desarrollo continuo, en los procesos investigativos, educativos y de proyección social, en coherencia con las políticas curriculares del área de la educación física a través del diálogo permanente comprometidos con el desarrollo y procesamiento del área a nivel local, regional, nacional e internacional, en el fortalecimiento de los ámbitos axiológicos y dimensiónales.
IV. EL PROPÓSITO GENERAL DEL PROGRAMA  
El programa de educación física, en concordancia con la Misión Institucional contenida en el PDI, educa seres humanos con formación pedagógica, didáctica, metodológica, e investigativa, para fortalecer y potenciar los procesos educacionales, sociales y culturales de nuestra comunidad, especialmente los encargados de mejorar los procesos deportivos, de cultura física y de desarrollo motor que garantice la formación integral y el mejoramiento de la calidad de vida, mediante los principios de: Responsabilidad, competitividad, autodeterminación, ética, calidad, respeto por los demás, sentido de pertenencia, tolerancia y compromiso con el avance cultural, científico y tecnológico a nivel local, regional, nacional e internacional.
V. OBJETIVOS DEL PROGRAMA

Objetivo General
Formar un profesional Licenciado de la más alta calidad académica, científica, pedagógica y tecnológica, en Educación física y deportes, con condiciones de proponer, administrar y operacionalizar este aspecto de la educación integral de niños, jóvenes, adultos y adultos mayores, que garantice el mejoramiento de la calidad de vida y salud de los mismos.
 Objetivos Específicos del Programa
1. Proporcionar al licenciado en Educación física y deportes los conocimientos científicos necesarios y suficientes sobre el cuerpo humano y su funcionamiento, sobre la salud y las relaciones con el entorno, con el fin de programar actividades específicas de formación en tal área, así como establecer los controles requeridos por las mismas y la prevención de factores que puedan generar deterioro de la salud. 
2. Formar un licenciado con conocimientos educacionales y tendencias socio pedagógicas modernas, para que interprete y valore los comportamientos expresados en las relaciones con los demás, acorde con los procesos formativos en esta área.
3. Otorgar al licenciado la formación específica, profesional y docente, a través de los conocimientos pedagógicos y didácticos aplicados en el área.
4. Potenciar la tendencia investigativa del licenciado, desarrollando un proceso investigativo formativo en el medio educativo, de modo que lo oriente a realizar un trabajo final desde cualquiera de los campos de formación del programa.
5. Permitir en el licenciado una prospección hacia el humanismo y la cultura física deportiva, necesarios para interpretar y desarrollar su actividad profesional.
6. Posibilitarle al licenciado una prospectiva administrativa suficiente para su práctica personal y profesional.
VI. RELACIÓN DE LOS OBJETIVOS DEL PROGRAMA Y LOS OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD ACADÉMICA
La relación de este espacio académico con los objetivos de programa se concibe desde la formación del ser desde una planeación pensado en el desarrollo integral del estudiante que potencialice su formación profesional desde aspectos pedagógicos, didácticos, metodológicos e investigativos en busca de contribuir de una manera positiva en el contexto educativo, social y cultural donde se espera el eficiente desenvolvimiento del futuro profesional de licenciatura en educación física y deportes.
VII.JUSTIFICACIÓN
Se hace necesario ofrecer al  estudiante de educación física espacios y opciones que permitan el mejoramiento en calidad de su profesión, por eso se ofrece esta alternativa de los deportes orientales ante la gran popularidad que está tomando no solo en nuestro país sino a nivel mundial.
La práctica de los deportes orientales como tal nos permite facilitar la apropiación de los espacios escolares que es donde encontramos la cantera de talentos, que son el futuro deportivo de nuestro país ayudándolos de paso a resolver conflictos muy comunes en los estudiantes en especial los de bajos recursos.
VIII.ESTRATEGIAS DE ARTICULACIÓN DOCENCIA-INVESTIGACIÓN-EXTENSIÓN Y PARA EL FOMENTO DEL BILINGUISMO Y LA INTERDISCIPLINARIEDAD
Este espacio académico brinda al futuro licenciado  las herramientas pedagógicas necesarias para que desde su perfil ocupacional  pueda utilizar este deporte como un  medio de la educación física a través de procesos metodológicos en escuelas, colegios, clubes o diferentes contextos sociales.
En el sentido investigativo y de proyección social el estudiante debe ser capaz de asumir nuevos retos en la enseñanza de la educación física y los deportes; que adopte, proponga y desarrolle nuevas alternativas de trabajo por medio de los Deportes Orientales  que procuren la solución a la problemática del tradicionalismo en los procesos de la educación física y los deportes en escuelas, centros de iniciación, colegios y clubes.
Los Deportes Orientales son  una disciplina, que además de permitir experiencias nuevas como deporte, brinda posibilidades para asumirlo en forma recreativa; propiciando bienestar, formación en valores, trabajo en equipo y procesos mentales, ofrece un sin número de alternativas de movimiento que pueden ser utilizados en los procesos de enseñanza aprendizaje de la educación física y en función del desarrollo integral del ser humano.
IX. DIMENSIONES Y COMPETENCIAS A DESARROLLAR
	DIMENSIONES DEL SER
	COMPETENCIAS

	Aprender a aprender

comprensión desde la practica la metodología de la enseñanza de los deportes orientales  

	Aprender a ser

fomentar a través de diferentes estrategias metodológicas un sentido crítico y reflexivo frente a la práctica de deportes orientales función de la educación física y valorando  el compromiso de cada estudiante frente a este ejercicio académico 
	Argumentativa y ética

Desde ejercicios donde se genere la discusión, la socialización y el argumento se fomenta el análisis reflexivo basado en las orientaciones teóricas, pedagógicas y didácticas recibidas a lo largo del semestre.


	Científica tecnológica

A través de la consulta, la observación y algunos ejercicios de la investigación generar análisis y reflexión frente a los aspectos teórico práctico de los deportes orientales

Los procesos de construcción y aplicación de la planeación de los deportes orientales  deben tener la metodología y el sustento pertinente.

	Aprender a hacer

desarrollar en el contexto real ejercicios académicos que permiten el acercamiento al contexto escolar basado desde la construcción y aplicación de clases practicas


	Aprender a convivir

Se fomenta el trabajo en equipo para la preparación de talleres prácticos y practicas académicas en diferentes contextos reales donde se puede llevar a cabo el ejercicio como docentes.
Fomentar el trabajo grupal para la organización de actividades académicas dirigidas a la comunidad social y educativa.
	Comunicativa

A través del proceso de la lectura y la escritura generar espacios para las discusiones críticas y reflexivas tanto individual como colectivamente frente a los procesos educativos del futuro docente en el contexto real de la educación.

fomentar el discurso propio frente a la metodología adecuada para el desarrollo eficaz de los deportes orientales  como medio de la educación física  
	


	UNIDAD 1. HISTORIA y TEORÍA DE LOS DEPORTES ORIENTALES

	
Propósitos 
	TEMAS: Historia

	Dar a conocer los orígenes, masificación y desarrollo de los diferentes deportes orientales hasta nuestros días.


Enseñar la utilización de implementos para la práctica formativa y deportiva y sus componentes (Uniforme, cinturones, jerarquía).
	Subtemas:
1.Origen
2.D.Orientales en el mundo
3.D.Orientales  en el Olimpismo

1.El uniforme
2.Implementosde Entrenamiento
   y formación
3. Implementos de combate.
4. Implementos de piso

	
Metodología
	Evaluación

	Métodos
	Estilos
	Estrategias 
	Criterios 

	Simbólico verbalistico

	asignación de tareas 
Mando directo
	· clase magistral
· lecturas
· exposiciones
· construcción de material didáctico
	Control de lecturas
Según documento de los estudiantes

	UNIDAD 2. CALENTAMIENTO Y POSICIONES 

	
Propósitos 
	TEMAS: Calentamiento y Posiciones

	Enseñar diferentes tipos de calentamiento y trabajos de flexibilidad específicos para los diferentes D. Orientales, posiciones y desplazamientos explícitos
	Subtemas:
1. Calentamiento y flexibilidad
2. Posiciones básicas.
3. Desplazamientos.
4. Movimientos complejos

	
Metodología
	Evaluación

	Métodos
	Estilos
	Estrategias 
	Criterios 

	método inductivo
método deductivo
método mixto
	asignación de tareas
descubrimiento guiado 
Mando Directo
	· exposiciones practicas


	Demostración
Aplicación
Manejo de grupo

	UNIDAD 3. PATADAS

	
Propósitos 
	TEMAS: Fundamentación en Patadas

	Fundamentar en el manejo de las patadas en diferentes situaciones de movimiento.
	Subtemas:
1.Patadas en el puesto
2.Patadas con desplazamiento
3.Patadas en el aire

	
Metodología
	Evaluación

	Métodos
	Estilos
	Estrategias 
	Criterios 

	método inductivo
método deductivo
método mixto

	descubrimiento guiado 
asignación de tareas
Mando directo
	· Exposiciones practicas

	Demostración
Aplicación
Manejo de grupo


	UNIDAD 4. ROLLOS, CAÍDAS Y LANZAMIENTOS

	
Propósitos u objetivos
	TEMAS: Fundamentación de Rollos, caídas y Lanzamientos

	Enseñar los diferentes tipos de Rollos, Caídas y lanzamientos aplicados a los deportes orientales
	Subtemas:
1. Rollo corto, largo, alto, lateral,
    con levantamiento de cadera, atrás.
2. caída lateral, de frente, atrás.
3. lanzamiento Lateral, de cadera, con
    desarticulaciones 

	
Metodología
	Evaluación

	Métodos
	Estilos
	Estrategias 
	Criterios 

	método activo 
método deductivo
Método mixto 
	asignación de tareas  
descubrimiento guiado 
	· exposiciones practicas
·  
	Demostración
Aplicación
Manejo de grupo


	UNIDAD 5.  GOLPES Y BLOQUEOS

	
Propósitos u objetivos
	TEMAS:  Fundamentos de Golpes y bloqueos

	Fundamentar en el manejo de los diferentes golpes y la utilización de los bloqueos en defensa y combate.
	Subtemas:
1.Golpes básicos
2.Golpes complejos
3.Bloqueos 

	
Metodología
	Evaluación

	Métodos
	Estilos
	Estrategias 
	Criterios 

	método activo 
método deductivo
Método mixto 
	asignación de tareas  
descubrimiento guiado 
	· exposiciones practicas
 
	Demostración
Aplicación
Manejo de grupo


	UNIDAD 6. DEFENSA PERSONAL

	
Propósitos u objetivos
	TEMAS: Defensa Personal básica 

	Fundamentar en el manejo de las diferentes técnicas y la utilización de estas en la defensa personal
	Subtemas:
1. Técnicas de inmovilización 
2. Desarticulaciones 
3. Con desplazamientos

	
Metodología
	Evaluación

	Métodos
	Estilos
	Estrategias 
	Criterios 

	método activo 
método deductivo
Método mixto 
	asignación de tareas  
descubrimiento guiado 
	· exposiciones practicas
 
	Demostración
Aplicación
Manejo de grupo


	UNIDAD 7. FIGURAS Y BÁSICOS

	
Propósitos u objetivos
	TEMAS: Figuras

	Manejo de los Poomsae o Katas (Figuras), Chase (Básicos) y esquemas de combates imaginarios utilizando la combinación de posiciones, bloqueos y patadas.
	Subtemas:
1.Figuras
2.básícos
3.Esquemas
4.Combinaciones libres

	
Metodología
	Evaluación

	Métodos
	Estilos
	Estrategias 
	Criterios 

	método activo 
método deductivo
 
Método mixto
	asignación de tareas  
descubrimiento guiado 
	· exposiciones practicas

	 Demostración
Aplicación
Manejo de grupo


	UNIDAD 8. COMBATE Y REGLAMENTOS

	
Propósitos u objetivos
	TEMAS: El Combate

	Manejo de los Poomsae o Katas (Figuras), Chase (Básicos) y esquemas de combates imaginarios utilizando la combinación de posiciones, bloqueos y patadas.
	Subtemas:
1.Combate de estudio
2.Combate de competición
3.Reglamento
4. Práctica Arbitral.

	
Metodología
	Evaluación

	Métodos
	Estilos
	Estrategias 
	Criterios 

	método activo 
método deductivo
Método mixto 
	asignación de tareas  
descubrimiento guiado 
	· exposiciones practicas
 
	Demostración
Aplicación
Manejo de grupo





VI. SISTEMA DE EVALUACIÓN

Se tendrá en cuenta el reglamento (Estatuto) estudiantil de la universidad en concordancia con las competencias pertinentes que se buscan desarrollar en los contenidos, así mismo, el cumplimiento de las diferentes estrategias que están inmersos en el procesos del desarrollo académico del estudiante.

Indique en este componente, las formas de evaluar y los porcentajes asignados

	Estrategias evaluativas o Formas  de  evaluar
	Porcentaje

	ACTIVIDADES
	PORCENTAJE EN EL PONDERADO FINAL
	FECHA y DE APLICACIÓN

	ACTIVIDAD    Trabajo escrito (Teórico)
	14
	10 de septiembre

	ACTIVIDAD    Parcial  1 (Teórico)
	10 
	29 de septiembre

	ACTIVIDAD   Parcial  2 (Teórico)
	10
	22 de noviembre

	ACTIVIDAD Quiz y autoevaluación (Practico)
	28
	Todo el semestre

	ACTIVIDAD, Examen Practico(Festival)
	28 
	24 de noviembre

	ACTIVIDAD, Pruebas saber-pro
	10%
	





IX.BIBLIOGRAFÍA 

1. Libros
La gran mayoría de información acerca de los Deportes. Orientales se encuentra el Internet y es de fácil acceso, sin embargo estos son algunos textos relacionados y direcciones E. Mail
FRANCO GAVIRIA, Luis Horacio. Judo Básico, de la Iniciación al Combate. Editorial Kinesis.1ª Edición, 2002. 
MAR & J.B.ORY. Diccionario de las Artes Marciales, Ediciones Obelisco, 2ª Edición, 1995.

2. Revistas
Revista Kinesis. Ediciones 8, 9,10.
3. Páginas web de interés
http://www.internationalsoftball.com/
http://es.wikipedia.org/wiki/Arte_marcial
http://www.bujinkan.com.co/index2.htm
http://www.impactomarcial.com/
http://www.artes-marciales.es/
http://www.hapkidockacolombia.org/
http://www.hapkidomex.com/bc/el_arte_hap_ki_do.htm
http://www.susinkwanhapkido.com/
http://www.intjudo.eu/
http://www.kodokan.org/
http://www.fedojudo.org/
http://www.karatekas.com/
http://www.ickt.org/ -
http://www.wkf.net/
http://www.karatecolombia.com/
http://www.shotokai.cl/
wikipedia.org/wiki/Taekwondo
www.fetaekwondo.net/
www.femextkd.net/
www.taekwondowtf.cl/
www.fmtaekwondo.org/
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