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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE MEDICINA

I. INFORMACIÓN GENERAL. IDENTIFICACIÓN DEL ESPACIO ACADÉMICO
	Nombre del espacio académico
	DEPORTE FORMATIVO

	Categoría de la actividad académica[footnoteRef:1] [1:  Para el caso de programas académicos de pregrado, la política académica curricular (Acuerdo Consejo Superior No. 018/2003), establece 4 categorías de Actividades Académicas: Básicas, Profesionales, Obligatorias Institucionales y Electivas Complementarias y profesionales. Para Programas de Posgrado se proponen dos divisiones: obligatorias y electivas.] 

	A.A.O.I (ACTIVIDAD ACADEMICA OBLIGATORIA INSTITUCIONAL)

	Naturaleza o tipo de Espacio Académico
	PRACTICO

	Aspectos administrativos
	HABILITABLE     

	Responsable
	

	Número de encuentros presenciales (para Programas de la Metodología a Distancia)
	

	Código
	160060002

	Área, dimensión o núcleo al cual pertenece el espacio académico según la estructura curricular
	AREA BASICAS 

	Ubicación en la malla curricular
	TERCER SEMESTRE 

	Rerrequisito(s)
	NINGUNO

	Créditos académicos[footnoteRef:2] [2:  Cada espacio académico tendrá una distribución por créditos académicos, de acuerdo con su naturaleza (teórica, teórico-práctica, práctica) y su descripción en la Estructura analítica para la administración del Plan de Estudios. Esta distribución debe comprender lo pertinente según el tipo de trabajo del docente y el estudiante:
Horas prácticas, Horas teóricas, Horas teórico-prácticas, Horas de trabajo independiente, Horas de asesoría.
Esto se traduce en:
Horas de docencia directa, Horas de trabajo orientado o práctica guiada, Horas de trabajo independiente, Horas de práctica independiente
La distribución depende del número de créditos de la asignatura y del cálculo del tipo de trabajo según la siguiente fórmula general:
CA = 16 (TTP + TTI)
                   48
Los créditos académicos (CA) dependen del tiempo de trabajo presencial (TTP) y del tiempo de trabajo independiente del estudiante (TTI), siguiendo la recomendación de 16 horas TTP y 32 horas TTI, para un total de 48 horas de trabajo del estudiante en las 16 semanas típicas por cada crédito. Este cálculo depende de la naturaleza de la asignatura. (Indicaciones para organizar los planes de estudio, según créditos académicos. Serie Calidad de la Educación 2. Universidad del Quindío.2003)

Si bien la formula mencionada sugiere dos horas de trabajo independiente por cada hora de trabajo presencial, las facultades y los programas deben tener claridad sobre la distribución de las horas en concordancia con la naturaleza de cada espacio académico, es decir, deben realizar el análisis de cuántas horas de trabajo independiente corresponden por espacio teórico, teórico-práctico o práctico; será posible entonces encontrar espacios académicos en los cuales la relación de horas presencial e independientes sea diferente.
] 

	2 (DOS)

	Número  de horas de encuentros presenciales por semana (teóricas o prácticas)
	2

	Número de horas de asesoría dedicadas al espacio académico  (reconocidas en la agenda profesoral) por semana
	1

	Número de horas de trabajo independiente por semana
	
4



II. JUSTIFICACION: 
Es conocido en la actualidad que la práctica de disciplinas deportivas, actividades físicas y recreativas constituyen un elemento fundamental en todo proceso de formación y de desarrollo humano integral y totalizante. En este sentido, estas prácticas son una posibilidad que tienen las personas para articular y   complementar la formación impartida en la institución educativa con una formación orgánica funcional (físico- motriz), socio- afectiva y cognitiva en busca de la holísticidad y del desarrollo humano en el proceso educativo.
Desde el punto de vista institucional, la importancia del deporte, la recreación, el ejercicio y la actividad física, se contemplan desde la ley y la normatividad estatal, especialmente en la Constitución Política de Colombia (Art.52), pasando por la Ley del Deporte (Ley 181 de 1995 Art. 16 que habla específicamente del Deporte Universitario), hasta la Ley de Educación Superior (Ley 30 de 1992  Art. 6 sobre formación integral y Art. 17, ofrecer actividades que se orienten al desarrollo físico). Más allá del marco legal, la formación y experiencia académica deben plantear que estas actividades no son importantes por sí mismas, sino por lo que representan para el proceso de vida del estudiante.
El deporte formativo en una institución educativa y especialmente en la educación superior, debe entonces buscar evitar y prevenir las enfermedades producto del sedentarismo, los inadecuados hábitos alimenticios y de vida entre otras: por el contrario, promover estilos de vida saludable, donde las personas reconozcan el riesgo de las enfermedades cardiovasculares, la obesidad, la hipertensión o la exclusión social, como para nombrar algunas y no solo desde el punto de vista funcional, sino la repercusión que ello tiene en la  calidad de vida del  estudiante o sujeto que se mueve e interactúa a través de este espacio académico.  
III. OBJETIVO GENERAL: 
Contribuir con la formación integral del estudiante a través de la práctica de actividades físicas, deportivas y recreativas en busca de su bienestar orgánico, socio- afectivo y cognitivo dentro de la institución educativa y social.
IV.OBJETIVOS ESPECÍFICOS
Posibilitar espacios para las vivencias de algunas de las manifestaciones del deporte que le permitan incorporar o mejorar sus estilos de vida y su afiliación social a una disciplina deportiva como una práctica realizable.
Identificar en la práctica del deporte, de la recreación y de la actividad física elementos fundamentales para una buena salud, una condición física que permita desarrollarse o mantenerse, mediada por conocimientos científicos y válidos sobre el qué hacer, cómo hacerlo y para qué hacerlo.
 Comprender en el deporte formativo escenarios y posibilidades de actuación tanto en la dimensión orgánica como en la social – afectiva y la cognitiva en la institución educativa y social. 
V. CONTENIDOS

	Unidad 1: Contextualización teórica y práctica a la actividad física, el deporte y la recreación

	Propósitos y objetivos del tema
	Tema: Aproximación y vivencias
Sub-Temas: Deporte, Recreación

	
Dar a Conocer desde la teoría y la práctica las características principales de la actividad física.
Vivenciar algunas prácticas deportivas y recreativas orientadas a las dimensiones biológicas, psicológicas y socio-culturales.
	
1. Historia,  teorías y papel en la vida del hombre

2. Vivencia de algunas de las manifestaciones


	



	Unidad 2: El deporte, capacidades y posibilidades

	Propósitos y objetivos del tema
	Tema: Deporte “formativo”
Sub-Temas: Pre-deportivos, condición física 

	Identificar elementos del deporte como fundamentos y capacidades que son necesarios para la práctica de algunas disciplinas deportivas.
Conocer distintas capacidades físicas que intervienen en la realización de actividades deportivas.
Diferenciar desde la práctica el deporte como mediador en los procesos educativos y el deporte como indicador de resultados competitivos. 
	         
      1. Los pre-deportivos

      2. La condición física y                     
           Sus capacidades
      3. El deporte medio o fin



	



	Unidad 3:  Ejercicio físico

	
Propósitos y objetivos del tema
	Tema: Elementos para un acondicionamiento físico
Sub-Temas: Ejercicio y salud, ejercicio auto-cuidado y cuidado del otro

	Realizar ejercicios corporales con miras a obtener beneficios orgánicos, sociales y cognitivos.
Orientar el ejercicio hacia la generación de hábitos de vida saludable. 
Identificar aspectos y funcionamientos del cuerpo humano al realizar ejercicio  y adaptarse a un proceso de acondicionamiento físico.
Reconocer en el ejercicio corporal el cuidado propio y el cuidado del otro en la ejecución individual y en grupos de las actividades planteadas.  
  
	1.Beneficios orgánicos, sociales y cognitivos
2. Acondicionamiento básico para generar hábitos saludables



	



	Unidad 4: La recreación

	Propósitos y objetivos del tema
	Tema: la re-creación y la recreación
Sub-Temas: El juego, actividades al aire libre, circuitos de observación

	Considerar la recreación y la lúdica como dimensiones humanas que potencializan las otras a través de juegos y actividades vivenciadas.
Disfrutar de juegos individuales y grupales que faciliten espacios de encuentro y trabajo con los otros y con lo otro.
Realizar circuitos de observación que integren aspectos tratados en unidades anteriores y que impliquen trabajo individual y en equipo. 
	
1. Lo recreativo como medio para desarrollar las dimensiones del sujeto

2. Juegos individuales y colectivos para el desarrollo humano



	



VI. DESCRIPCIÓN DE ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS
El deporte formativo se orientará a partir de un modelo pedagógico integrado y complementario, en el cual se asuman métodos tradicionales de enseñanza como el mando directo y la asignación de tareas, pero se articulen con métodos como la enseñanza recíproca, las tareas o problemas de movimiento, el descubrimiento guiado, donde el estudiante sea protagonista de su propio proceso; el docente orientará con trabajos teórico- prácticos el proceso de manera individual y colectiva, todo en el marco de lo institucional y lo regido por la universidad y de las necesidades y formas de aprender de los estudiantes.
VII. EVALUACIÓN
	ACTIVIDADES
	PORCENTAJE EN EL PONDERADO FINAL
	FECHA DE APLICACIÓN

	Principales características, cambios y adaptaciones con la actividad física (Trabajo en grupos y representación de esto)
	20%
	Febrero

	Vivencia y reconoce distintas capacidades físicas y fundamentos deportivos para delimitar el deporte medio del deporte fin
	20%
	Marzo

	Realiza ejercicios físicos individual y con el compañero identificando algunos y sus principales funciones biológicas y sociales
	20%
	Abril 


	Practica de juegos, circuitos y otros elementos de la recreación. 
	20%
	Mayo

	Co-evaluación entre estudiantes y docente 
	20%
	Mayo
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ACTA DE CONCERTACIÓN ACADÉMICA[footnoteRef:3] [3: En cumplimiento de los derechos de los Estudiantes consagrados en el Estatuto Estudiantil, Acuerdo del Consejo Superior No. 066 del 2000, Artículo 85, que establece que todo estudiante tendrá derecho a conocer y analizar el programa de cada asignatura y por lo que se interpreta que el profesor tiene la obligación de entregar a los estudiantes durante la primera semana de clases el plan de asignatura. Se propone a la comunidad académica la adopción de un acta de concertación, que garantiza tal hecho y que, nos permite responder a la normalización de formatos y procedimientos contemplados en el sistema integrado de gestión para el macroproceso de docencia.
Este formato fue adaptado de las actas de concertación diseñadas e implementadas en los Programas de Contaduría Pública e Ingeniería de Sistemas y demás programas que componen las facultades de la Universidad del Quindío.] 


	FACULTAD:
	

	PROGRAMA:
	



	Nombre del Espacio Académico:
	

	Grupo:
	Jornada:

	Período Académico:
	del 20__
	Ciudad:

	Día:
	Mes:
	Año:
	



______________________________ en calidad de profesor del espacio académico indicado y ___________________ en calidad de representante de los estudiantes del curso, nos permitimos suscribir el acta de concertación académica, haciendo constar que:

1- Durante la primera semana de actividades académicas, el profesor dio a conocer a los estudiantes el plan de asignatura o microcurrículo del espacio académico y lo entregó en forma física o digital.

2- El profesor socializó la metodología que utilizaría en el desarrollo del espacio académico y notificó la bibliografía básica. 

3- El grupo y el profesor acordaron el plan de evaluación del espacio académico (se definió el tipo, número de evaluaciones y el valor porcentual respectivo, según cuadro número 1). 

4- El grupo y el profesor determinaron fechas probables de entrega de trabajos escritos, lecturas y otras actividades, según consta en el plan de asignatura.

5- El profesor comunicó el horario de asesoría externa o seguimiento extraclase a los estudiantes y el lugar de atención, según consta en el plan de asignatura. 

6- El profesor recordó la normatividad pertinente sobre evaluaciones supletorias y su respectivo trámite, según Estatuto Estudiantil vigente.


[bookmark: _GoBack]ACTA   DE   CONCERTACIÓN   ACADÉMICA

Cuadro No. 1             Plan   de   evaluación.
	Fechas
	Estrategias evaluativas o formas de evaluar
	Porcentaje%

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	T O T A L
	100 %



Cuadro No. 2             Horario de asesorías externas.
	Día
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	Horario
	
	
	
	
	

	Lugar
	
	
	
	
	



OBSERVACIONES: ____________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________

Firmas:
______________________________        				 ___________________________
Representante de Estudiantes                      			Profesor (es)
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