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FACULTAD DE EDUCACION
PROGRAMA DE EDUCACION FISICA Y DEPORTES
INFORMACIÓN GENERAL. IDENTIFICACIÓN DEL ESPACIO ACADÉMICO
	Nombre del espacio académico
	PRIMEROS AUXILIOS

	Categoría de la actividad académica
	PROFESIONAL

	Naturaleza o tipo de Espacio Académico
	TEÓRICO

	Aspectos administrativos
	HABILITABLE

	Código
	160710607

	Campo de formación al cual pertenece el espacio académico según la estructura curricular
	BIOMEDICO

	Ubicación en la malla curricular
	VII 

	Prerrequisito(s)
	NO

	Créditos académicos
	2

	Número  de horas de encuentros presénciales por semana (teóricas o prácticas)
	4

	Número de horas de asesoría dedicadas al espacio académico  (reconocidas en la agenda profesoral) por semana
	-

	Número de horas de trabajo independiente por semana
	2

	DOCENTE
	PAULA ANDREA CORTES ESTRADA
Teléfono: 3104567451
e-mail: pacortes@uniquindio.edu.co 

	HORARIOS ASESORIA
	Se acordará con cada estudiante




MISION Y VISION DEL PROGRAMA

Misión

El Programa de Licenciatura en Educación Física y Deportes de la Universidad del Quindío, educa seres humanos con formación pedagógica, didáctica, metodológica e investigativa, mediante los principios de responsabilidad, competitividad, autodeterminación, ética, calidad, respeto por los demás, sentido de pertenencia, tolerancia y compromiso con el avance cultural, científico y tecnológico a nivel local, regional, nacional e internacional para fortalecer y potenciar los procesos educacionales, sociales y culturales de nuestra comunidad, especialmente los encargados de mejorar los procesos deportivos, de cultura física y de desarrollo motriz en la formación integral y el mejoramiento de la calidad de vida..

Visión  

El programa será el  primer centro de formación de profesionales en educación física y deportes, con criterio pedagógico investigativo, para responder al desarrollo continuo, en los procesos investigativos, educativos y de proyección social, en coherencia con las políticas curriculares del área de la educación física a través del diálogo permanente comprometidos con el desarrollo y procesamiento del área a nivel local, regional, nacional e internacional, en el fortalecimiento de los ámbitos axiológicos y dimensiónales.

PROPÓSITO GENERAL DEL PROGRAMA

El programa de educación física, en corcondancia con la Misión Institucional contenida en el PDI, educa seres humanos con formación pedagógica, didáctica, metodologíca, e investigativa, para fortalecer y potenciar los procesos educacionales, sociales y culturales de nuestra comunidad, especialmente los encargados de mejorar los procesos deportivos, de cultura física y de desarrollo motor que garantice la formación integral y el mejoramiento de la calidad de vida, mediante los principios de: Responsabilidad, competitividad, autodeterminación, ética, calidad, respeto por los demás, sentido de pertenencia, tolerancia y compromiso con el avance cultural, científico y tecnológico a nivel local, regional, nacional e internacional.

OBJETIVOS DEL PROGRAMA

Objetivo General
Formar un profesional Licenciado de la más alta calidad académica, científica, pedagógica y tecnológica, en Educación física y deportes, con condiciones de proponer, administrar y operacionalizar este aspecto de la educación integral de niños, jóvenes, adultos y adultos mayores, que garantice el mejoramiento de la calidad de vida y salud de los mismos.

 Objetivos Específicos del Programa
1. Proporcionar al licenciado en Educación física y deportes los conocimientos científicos necesarios y suficientes sobre el cuerpo humano y su funcionamiento, sobre la salud y las relaciones con el entorno, con el fin de programar actividades específicas de formación en tal área, así como establecer los controles requeridos por las mismas y la prevención de factores que puedan generar deterioro de la salud. 
2. Formar un licenciado con conocimientos educacionales y tendencias socio pedagógicas modernas, para que interprete y valore los comportamientos expresados en las relaciones con los demás, acorde con los procesos formativos en esta área.
3. Otorgar al licenciado la formación específica, profesional y docente, a través de los conocimientos pedagógicos y didácticos aplicados en el área.
4. Potenciar la tendencia investigativa del licenciado, desarrollando un proceso investigativo formativo en el medio educativo, de modo que lo oriente a realizar un trabajo final desde cualquiera de los campos de formación del programa.
5. Permitir en el licenciado una prospección hacia el humanismo y la cultura física deportiva, necesarios para interpretar y desarrollar su actividad profesional.
6. Posibilitarle al licenciado una prospectiva administrativa suficiente para su práctica personal y profesional.

RELACIÓN DEL PROPÓSITO DEL PROGRAMA Y LOS OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD ACADÉMICA

Respondiendo a las necesidades de la educación y los deportes y su concordancia con la misión y la visión del programa, en la formación de profesionales con calidad; esta actividad académica tiene como propuesta de desarrollo la identificación, y posterior acción a la hora de atender un caso que amerite la prestación de los primeros auxilios, en situaciones derivadas del ejercicio de su quehacer profesional, en función del desarrollo integral, la salud y el desarrollo del deporte y la educación física local y/o nacional. 

JUSTIFICACION

El profesional de educación física, recreación y deporte tiene como objeto de estudio “educar a través del movimiento”, siendo este movimiento el principal generador de accidentes y enfermedades profesionales a las que se enfrenta en el ejercicio de su profesión en cualquiera de los ámbitos: deportivo, recreativo y educativo; por esta razón se hace necesario proporcionar a los estudiantes los aspectos básicos de las técnicas de primeros auxilios que le permitan desarrollar habilidad y destreza en el uso de las diferentes métodos y de esta manera llevar a cabo una intervención oportuna y efectiva ante cualquier traumatismo en la práctica de una actividad física y/o deportiva (reduciendo al máximo la injuria de otros tejidos).

[bookmark: _GoBack]OBJETIVOS DEL ESPACIO ACADÉMICO:

Objetivo general: 
Promover en el estudiante el desarrollo de destrezas en el uso y manejo adecuado de las técnicas básicas en primeros auxilios, que le permitan resolver una urgencia en el campo deportivo, recreativo y educativo; con el fin de conservar la integridad física de la víctima  (deportista, usuario, beneficiario y escolar).

Objetivos específicos:
- Conocer los procedimientos para activar los canales de comunicación ante un accidente que se pueda presentar en el campo deportivo, recreativo y educativo.
- Saber que procedimientos se deben llevar a cabo para proporcionar los primeros auxilios, en caso de diferentes condiciones que comprometan de manera urgente el estado de salud de una persona.
- Aprender las técnicas básicas de manejo en alteraciones del sistema cardio-circulatorio, pulmonar, musculo esquelético, nervioso y tegumentario
- Identificar los problemas más frecuentes ante la exposición a diferentes medios (calor-frío-acuático) y en el caso de accidente, aprender las técnicas básicas de manejo.
- Reconocer los derechos y deberes que tiene como primer respondiente, y las consideraciones legales para tales casos.


ESTRATEGIAS DE ARTICULACIÓN DOCENCIA-INVESTIGACIÓN-EXTENSIÓN Y PARA EL FOMENTO DEL BILINGUISMO Y LA INTERDISCIPLINARIEDAD

Para contribuir con los fines y propósitos de la educación física como son la higiene, el cuidado, la conservación de la salud, el espacio académico utiliza protocolos actualizados en lo que tiene que ver con primeros auxilios, para lo cual los estudiantes hacen consultas constantes acerca de los procedimientos de atención, además utilizan casos de la vida cotidiana y/o de la experiencia tanto suya como del entorno donde estará su campo de acción, para poder identificar las situaciones más comunes que se presentan en la práctica del deporte, la actividad física y la educación física.

DIMENSIONES Y COMPETENCIAS A DESARROLLAR

	DIMENSIONES DEL SER
	COMPETENCIAS

	Aprender a aprender

Identificar y clasificar las características del paciente para decidir los procedimientos de atención acordes a lo encontrado. 
	Aprender a ser

Asumir los Primeros Auxilios con el rigor y la seriedad, de acuerdo a los principios y normas que rigen al primer respondiente. 

	Argumentativa y ética

Respetar la integridad del paciente a la hora de prestar Primeros Auxilios dentro de su rol de primer respondiente.

Decidir con responsabilidad el momento oportuno de actuación, asumiendo sus posibilidades y limitaciones en pro del bienestar del paciente. 

	Científica tecnológica

Identificar los elementos teóricos que regulan los procedimientos de atención en primeros auxilios. 

Comprender y aplicar los protocolos de actuación de una forma coherente y responsable, de acuerdo a las características de cada situación determinada.


	Aprender a hacer

Realizar procedimientos de atención de una forma responsable, y de acuerdo a las necesidades de situaciones determinadas.  
	Aprender a convivir

Apropiarse del rol que desempeña dentro de una situación de urgencia y/o emergencia; reconocer la importancia de su papel dentro de la cadena asistencial.  
	Comunicativa

Discute en la relación de pares, formas de actuación cumpliendo con los derechos y deberes del primer respondiente. 

Manifiesta la importancia de la atención adecuada y oportuna de las situaciones que requieren atención en primeros auxilios. 
	


	UNIDAD 1. ASPECTOS GENERALES EN PRIMEROS AUXILIOS 

	
Propósitos u objetivos
	TEMAS: ELEMENTOS TEORICOS GENERALES 

	Identificar las generalidades de los primeros auxilios, con el fin de socializar y discutir acerca de la importancia de estos en el quehacer del futuro Licenciado en Educación Física.


	Subtemas:
1. Definición de primeros auxilios, atención prehospitalaria, urgencia y emergencia. 
2. Normas generales para prestación de primeros auxilios (P.A.S.) (S.S.S.)
3. Sistema de clasificación de victimas (Triage)
4. Marco legal, responsabilidad y ética profesional.
5. Plan de emergencia
6. Primeros auxilios psicológicos.
7. Botiquín de primeros auxilios.

	Propósitos u objetivos
	TEMA 2: PROTOCOLOS VALORACIÓN VICTIMAS

	Identificar situaciones que requieran atención pre hospitalaria oportuna.
Ejecutar maniobras para la atención primaria.
Acudir de manera oportuna a las redes de emergencia.
	1. Reconocimiento del lugar o espacio de accidente.
2. reconocimiento primario de la víctima.
3. Sistemas de comunicación y redes de emergencia.
4. reconocimiento secundario de las víctimas.
5. Bioseguridad.

	
Metodología
	Evaluación

	Métodos
	Estilos
	Estrategias 
	Criterios 

	Mixto 
Heurístico
Inductivo
	Enseñanza recíproca 
Mando Directo
Asignación de tareas
	Talleres teóricos 
Talleres prácticos 
Evaluación 
	Participación coherente acorde a las condiciones del tema. 

	UNIDAD 2. IDENTIFICACIÓN ESTADO VICTIMA

	
Propósitos u objetivos
	TEMAS: ESTRUCTURA Y SIGNOS VITALES 

	Reconocer estructuras básicas del cuerpo humano.
Identificar el concepto, importancia y valores normales de los signos vitales.
Conocer los mecanismos de valoración de  las funciones primordiales del organismo.
	Subtemas:
1. estructuración del cuerpo humano por sistemas, regiones y cuadrantes.
2. Signos vitales (pulso, respiración, reacción pupilar, tensión arterial, temperatura).

	
Metodología
	Evaluación

	Métodos
	Estilos
	Estrategias 
	Criterios 

	Mixto 
Heurístico
Inductivo
	Mando directo 
Resolución de problemas 
	Talleres prácticos  
Evaluación 
Juegos de roles 
	Toma de signos vitales entre pares
Registro hoja de diagnóstico

	UNIDAD 3. URGENCIAS, EMERGENCIAS Y/O ENFERMEDADES 

	
Propósitos u objetivos
	TEMAS: PROTOCOLOS DE ATENCIÓN

	Reconocer las manifestaciones de las diferentes situaciones que requieren la atención en primeros auxilios

Realizar procedimientos de acuerdo a la identificación de situaciones actuando con la mayor eficacia.

Aplicar los protocolos de atención en las situaciones que requieran atención, en los diferentes sistemas del cuerpo.  
	1. Sistema cardio-circulatorio- pulmonar
- Paro respiratorio y cardiorrespiratorio
- Hemorragias 
- Obstrucción vía aérea 
- Asma 
- Infarto agudo de miocardio
- Angina de pecho
2. Lesiones sistémicas por frio y calor
- Agotamiento por calor
- Golpe de calor
- Hipotermia
- Mal de altura
3. Sistema tegumentario 
- Heridas 
- Lesiones cutáneas por frio y calor
4. Músculo esquelético 
- Tejido óseo: fracturas
- Articulares: luxaciones
- Musculos Esguinces, desgarros, contusiones
- Manejo:PRICE- Inmov. - Vendaje – transp.
5. Sistema Neurológico
- Pérdida de conciencia (causas).
- Shock 

	
Metodología
	Evaluación

	Métodos
	Estilos
	Estrategias 
	Criterios 

	Mixto 
Heurístico
Inductivo
	Mando directo
Asignación de tareas 
Resolución de problemas
	Talleres prácticos  
Evaluación 
Juegos de roles 
Exposiciones
Visita laboratorio Simulación Clínica y Primeros Auxilios
	Aplicación de los diferentes protocolos de atención. 
Parámetros del documento trabajos de los estudiantes del programa



DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES DE TRABAJO PRESENCIA
- Talleres teórico – prácticos, participación en laboratorio, clase magistral, exposición, quiz, evaluaciones, juegos de rol. 

DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES DE TRABAJO INDEPENDIENTE
- Revisión videos, talleres en línea, preparación exposiciones, elaboración poster, preparación parciales, juego pedagógico - didáctico.

SISTEMA DE EVALUACIÓN

	ACTIVIDADES
	PORCENTAJE PONDERADO FINAL
	FECHA DE APLICACIÓN

	PARCIAL TEORICO PRÁCTICO I
	10 
	SEMANA I SEPTIEMBRE

	PARCIAL TEORICIO PRÁCTICO II
	10 	
	SEMANA I OCTUBRE

	PARCIAL TEORICO PRÁCTICO  III acumulativo (final)
	15 
	SEMANA III NOVIEMBRE

	MICROCLASE Y CLASE PRÁCTICA – EVALUACIÓN 
	20 %
	MES DE NOVIEMBRE

	QUIZ – CONSULTAS
	  5%
	TODO EL SEMESTRE

	TALLERES TEORICOS – PRÁCTICOS Y PLATAFORMA	
	15%
	TODO EL SEMESTRE

	CONGRESO INTERNACIONAL  
	10%
	SEMANA IV OCTUBRE 

	JUEGO PEDAGÓGICO - DIDÁCTICO
	10%
	SEMANA IV NOVIEMBRE 

	AUTOEVALUACIÓN 
	5%
	SEMANA IV NOVIEMBRE 



BIBLIOGRAFÍA.
- Guyton. Tratado de Fisiología Médica. Editorial Interamericana. 2007
- Macías, Aros Hernando. Manual de Primeros Auxilios, Editorial Kinesis, 1999.
- SOS Doctor al habla. Editorial SALVAT, 1985.
- Harker Delgado, F. Manual de Consulta de Primeros Auxilios. Editorial Panamericana, 2004. 
- Rosales, S. Manual de Primeros Auxilios. Editorial Grupo Cultural. Madrid, España.

Páginas Web de interés
- Echeverry, L Wilmar Guía de primeros Auxilios Cruz Roja Colombiana. Enlace, WEB: http://docencianacional.tripod.com/primeros_auxilios/libro.htm
- http://www.icrc.org/spa/index.jsp  (Cruz Roja Internacional)
- www.cruzrojacolombiana.org 
- http://www.zonahospitalaria.com 
- http://www.bvemedia.tv/index.php?mapa=webtv&accion=clip&id=439
- http://www.bvemedia.tv/index.php?mapa=webtv&accion=clip&id=445
- http://www.bvemedia.tv/index.php?mapa=webtv&accion=clip&id=441
- http://www.youtube.com/watch?v=8gm5AckMDqA
- http://www.bibliotecacruzrojacolombiana.com


Blogs 

- http://primeros-auxilios.bloogpress.com/ 

Simulador Primeros Auxilios
- http://recursostic.educacion.es/fprofesional/simuladores/web/simuladores/socioculturales/Primeros_auxi_es/sim78_esp/sim.html 
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