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FACULTAD DE EDUCACIÓN
PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTES

I. INFORMACIÓN GENERAL. IDENTIFICACIÓN DEL ESPACIO ACADÉMICO
	Nombre del espacio académico

	Fisiología del ejercicio

	Categoría de la actividad académica
	A.A.B.       

	Naturaleza o tipo de Espacio Académico
	TEÓRICO-PRÁCTICA

	Aspectos administrativos
	HABILITABLE    VALIDABLE       HOMOLOGABLE 

	Porcentaje de virtualización (opcional)
	

	Número de encuentros presenciales (para Programas de la Metodología a Distancia)
	

	Código
	160710301

	Área, dimensión o núcleo al cual pertenece el espacio académico según la estructura curricular
	Campo de formación biomédico

	Ubicación en la malla curricular
	III

	Rerrequisito(s)
	Morfofisiología (160710201)

	Créditos académicos
	Campo de formación biomédico

	Número  de horas de encuentros presenciales por semana (teóricas o prácticas)
	5

	Número de horas de asesoría dedicadas al espacio académico  (reconocidas en la agenda profesoral) por semana
	1

	Número de horas de trabajo independiente por semana
	3




II. MISIÓN DEL PROGRAMA
Educar seres humanos con formación pedagógica, didáctica, metodológica, e investigativa, para fortalecer y potenciar los procesos educacionales, sociales y culturales de nuestra comunidad, especialmente los encargados de mejorar los procesos deportivos, de cultura física y de desarrollo motor que garantice la formación integral y el mejoramiento de la calidad de vida, mediante los principios de: Responsabilidad, competitividad, autodeterminación, ética, calidad, respeto por los demás, sentido de pertenencia, tolerancia y compromiso con el avance cultural, científico y tecnológico a nivel local, regional, nacional e internacional.

III. VISIÓN DEL PROGRAMA
El programa será el  primer centro de formación de profesionales en educación física y deportes, con criterio pedagógico investigativo, para responder al desarrollo continuo, en los procesos investigativos, educativos y de proyección social, en coherencia con las políticas curriculares del área de la educación física a través del diálogo permanente comprometidos con el desarrollo y procesamiento del área a nivel local, regional, nacional e internacional, en el fortalecimiento de los ámbitos axiológicos y dimensiónales.

IV. EL PROPÓSITO GENERAL DEL PROGRAMA  
El programa de educación física, en concordancia con la Misión Institucional contenida en el PDI, educa seres humanos con formación pedagógica, didáctica, metodológica, e investigativa, para fortalecer y potenciar los procesos educacionales, sociales y culturales de nuestra comunidad, especialmente los encargados de mejorar los procesos deportivos, de cultura física y de desarrollo motor que garantice la formación integral y el mejoramiento de la calidad de vida, mediante los principios de: Responsabilidad, competitividad, autodeterminación, ética, calidad, respeto por los demás, sentido de pertenencia, tolerancia y compromiso con el avance cultural, científico y tecnológico a nivel local, regional, nacional e internacional.


V. OBJETIVOS DEL PROGRAMA
	
Objetivo General
Formar un profesional Licenciado de la más alta calidad académica, científica, pedagógica y tecnológica, en Educación física y deportes, con condiciones de proponer, administrar y operacionalizar este aspecto de la educación integral de niños, jóvenes, adultos y adultos mayores, que garantice el mejoramiento de la calidad de vida y salud de los mismos.

 Objetivos Específicos del Programa
1. Proporcionar al licenciado en Educación física y deportes los conocimientos científicos necesarios y suficientes sobre el cuerpo humano y su funcionamiento, sobre la salud y las relaciones con el entorno, con el fin de programar actividades específicas de formación en tal área, así como establecer los controles requeridos por las mismas y la prevención de factores que puedan generar deterioro de la salud. 
2. Formar un licenciado con conocimientos educacionales y tendencias socio pedagógicas modernas, para que interprete y valore los comportamientos expresados en las relaciones con los demás, acorde con los procesos formativos en esta área.
3. Otorgar al licenciado la formación específica, profesional y docente, a través de los conocimientos pedagógicos y didácticos aplicados en el área.
4. Potenciar la tendencia investigativa del licenciado, desarrollando un proceso investigativo formativo en el medio educativo, de modo que lo oriente a realizar un trabajo final desde cualquiera de los campos de formación del programa.
5. Permitir en el licenciado una prospección hacia el humanismo y la cultura física deportiva, necesarios para interpretar y desarrollar su actividad profesional.
6. Posibilitarle al licenciado una prospectiva administrativa suficiente para su práctica personal y profesional.

VI. RELACIÓN DE LOS OBJETIVOS DEL PROGRAMA Y LOS OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD ACADÉMICA
La relación del espacio académico de Fisiología del Ejercicio con los objetivos de Programa se centra en la adquisición de conocimientos y herramientas específicas sobre el funcionamiento y homeostasis del organismo frente al estrés provocado por la actividad física y el ejercicio físico; lo cual permite al futuro licenciado desarrollar actividades que propendan por la educación integral en las comunidades que intervengan, garantizando el mantenimiento y mejoramiento de la calidad de vida y salud de las mismas.


VII. JUSTIFICACIÓN
Los conocimientos de los mecanismos de control de los sistemas involucrados durante el ejercicio, permiten formar aptitudes en el futuro licenciado en educación física y deportes, para desarrollar la docencia, la investigación y la orientación de prácticas deportivas con una fundamentación teórica integral que conllevan al mejoramiento de la calidad de vida de las comunidades, proyectando, elaborando y desarrollando programas de mantenimiento.


VIII. PROPÓSITO U OBJETIVO GENERAL 
Conocer los mecanismos básicos del funcionamiento del organismo humano durante el ejercicio


IX. OBJETIVOS ESPECÍFICOS
1. Identificar y analizar los mecanismos de ajuste de la homeostasis durante la actividad física. 
2. Conocer los factores fisiológicos que influyen en la práctica deportiva.


X. ESTRATEGIAS DE ARTICULACIÓN DOCENCIA-INVESTIGACIÓN-EXTENSIÓN Y PARA EL FOMENTO DEL BILINGUISMO Y LA INTERDISCIPLINARIEDAD
Estrategias de articulación y/o desarrollo de la investigación formativa y Estrategias para el fomento de la interdisciplinariedad: Dentro del trayecto hologramatico del Programa la investigación es transversal dentro de todos los espacios académicos, fisiología del ejercicio por ser un espacio académico de III semestre se desarrolla dentro de la investigación formativa la fase de exploración y observación en donde se trabaja un proyecto interdisciplinario con el espacio académico de didáctica de la gimnasia básica, atletismo y en ciertas ocasiones con políticas curriculares y evaluativas. 

Estrategias para el fomento del manejo de una segunda lengua: las estrategias que se adelantan  en este espacio académico es la de lectura de artículos científicos en inglés.

Estrategias de extensión o proyección social: Los estudiantes de este espacio académico realizan prácticas académicas en diferentes instituciones del Municipio. 


XI. DIMENSIONES Y COMPETENCIAS A DESARROLLAR
	DIMENSIONES DEL SER
	COMPETENCIAS

	Aprender a aprender

· Comprende los mecanismos homeostáticos del cuerpo humano ante el ejercicio físico.
· Reconoce y comprende los planos y ejes del espacio 
· Identifica forma, localización, función y condicionantes de las diferentes  estructuras  del cuerpo humano
· Conoce, entiende e identifica  los componentes de diferentes sistemas del cuerpo humano y establece sus respuestas y adaptaciones al ejercicio.

	Aprender a ser

· Demuestra interés por el conocimiento a través de la práctica y la interacción con sus compañeros.
· Demuestra interés y curiosidad por el entendimiento y la compresión de los diferentes sistemas del cuerpo humano y su relación con su quehacer profesional
· Posee habilidad para la interacción interpersonal como profesional con sus compañeros.
· Demuestra cohesión entre su actuar personal y la misión como Licenciado en Educación física y Deportes.
· Posee habilidad para la interacción y el  trabajo en equipo.

	Aprender a hacer
 
· Reconoce  y Ubica en los diferentes planos y ejes del espacio los posibles movimientos del cuerpo humano.
· Maneja  utiliza y entiende la terminología y conceptos propios de la anatomía.
· Ubica y localiza las diferentes estructuras del sistema ósteo- articular.
· Identifica y reconoce las estructuras que conforman el sistema muscular Nervioso y circulatorio
· Reconoce y diferencia las estructuras y funciones de los diferentes órganos de los sentidos


	Científica tecnológica


· Motivar la investigación y consulta de temas específicos del área que fortacen su formación.
· Incentivar el análisis y la reflexión a través de consultas y lecturas propias de la Disciplina.
· Manejo de software y herramientas tecnológicas que permiten la interacción con elementos digitales que facilitan el aprendizaje.



	Argumentativa y ética.
· Motivar a la lectura y comprensión de textos y artículos relacionados con la disciplina y su aplicación con su quehacer profesional.
· Promover la cultura de los valores y principios desde el quehacer profesional. 
  
	Aprender a convivir
· Promover espacios de sana convivencia y trabajo en equipo.
· Promover el trabajo en equipo como exposiciones, talleres y seminarios.


	Comunicativa

· Promover la lectura, escritura y comunicación oral a través de exposiciones y talleres.
· Participación y discusión de temas específicos y su relación con su accionar como profesional.




	















COMPETENCIAS FORMATIVAS
Competencias Cognitivas (Científico-tecnológicas, comunicativas)
1. Al finalizar el curso, el estudiante tendrá la capacidad de integrar el conocimiento adquirido y utilizarlo adecuadamente como un todo, en lo referente a identificar y analizar los mecanismos de ajuste de la homeostasis durante la actividad física. 
2. Fomentar en los estudiantes la investigación en el campo biomédico, desde la perspectiva de área de la educación física y deportes.

Competencias Socio – Afectivas (Social, argumentativa y ética)
1.  Desarrollar en los estudiantes la capacidad de autocrítica y auto evaluación sobre el proceso de sus conocimientos.
2. Fomentar entre los estudiantes un ambiente de respeto, comprensión, compañerismo y ayuda mutua.

Competencias Comunicativas (Social, ética)
1. Desarrollar habilidades para la exposición de contenidos ante sus compañeros.
2. Fomentar en los estudiantes la capacidad de trabajo en grupo.
3. [bookmark: _GoBack]Desarrollar en los estudiantes de Educación Física habilidades para la lectura, comprensión, análisis y síntesis de conocimientos del espacio académico.



XI. CONTENIDOS
	           Objetivos

	Contenidos generales
	Descripción de estrategias metodológicas
	Criterios e instrumentos de evaluación

	
Conocer  los hechos históricos más relevantes  que han contribuido al desarrollo de la fisiología de ejercicio
Recordar los principios generales de la termodinámica
	Contenidos conceptuales
1. Concepto e importancia de fisiología del ejercicio
1. Principios de la termodinámica
2. Funciones de la energía en el organismo

Contenidos procedimentales 
1. Enumerar los hechos históricos más relevantes que han contribuido al desarrollo de la fisiología del ejercicio.
2. Convertir de escalas de temperatura
3. Reconocimiento de la obtención de energía en los seres vivos

 
Contenidos actitudinales
Valoración de la energía para el mantenimiento de la vida

	1. Clase magistral.
2. Talleres individuales.



	
Criterios de evaluación:
1. Participación.

Instrumentos de evaluación 
1. Exposición.
2. Pruebas escritas y orales.


	Describir el esquema general de la regulación de las vías energéticas durante el ejercicio.
Conocer los mecanismos de reposición de los principios inmediatos tras la realización de ejercicio
	Contenidos conceptuales
1. Conocer que nutrientes se utilizan durante el ejercicio para la producción de energía mecánica.
2. Razonar la interacción entre la producción aérobica y anaeróbica de ATP durante el ejercicio.

Contenidos procedimentales 
1. Describir conceptos generales de la utilización de las diferentes vías energéticas y principios activos durante el ejercicio
2. Enumerar los aspectos más importantes de ingesta de nutrientes antes y durante el ejercicio.

Contenidos actitudinales
Interés por conocer los mecanismos de reposición de los principios inmediatos tras la realización del ejercicio
	1. Clase magistral.
2. Taller en equipo.
3. Lectura previa del material de clase
4. Lecturas de apoyo en horario extraclase
5. Cuestionario en clase

	Criterios de evaluación:
1. Confrontación de ideas a partir del debate.
2. Participación.

Instrumentos de evaluación 
1. Debate.
2. Pruebas escritas y orales.

	Describir la organización general del sistema de integración neuromuscular

	Contenidos conceptuales
1. Concepto de tono muscular
2. Conocer las adaptaciones de la composición muscular al entrenamiento.
3. Comprender el concepto de tono muscular.

Contenidos procedimentales 
1. Enumerar y describir los reflejos musculares más importantes
2. Enumerar los distintos tipos de fibras musculares y sus características principales

Contenidos actitudinales
4. Desarrollar habilidades para la exposición de contenidos.
5. Desarrollar habilidades para la lectura, comprensión, análisis y síntesis de conocimientos del espacio académico.
	1. Clase magistral.
2. Taller en equipo.
3. Práctica de laboratorio.
4. Lectura previa del material de clase
5. Lecturas de apoyo en horario extraclase
6. Exposición de un tema en forma individual
7. Consulta en Internet 

	Criterios de evaluación:
1. Confrontación de ideas a partir del debate.
2. Participación.

Instrumentos de evaluación 
1. Informe de laboratorio.
2. Exposición.
3. Pruebas escritas y orales.

	Desde el punto de vista morfofuncional conocer los elementos del sistema cardiovascular.


	Contenidos conceptuales
1. Componentes del sistema cardiovascular
2. Funciones del sistema cardiovascular.

Contenidos procedimentales 
1. Clasificar los diferentes vasos sanguíneos
2. Diferenciar los componentes del corazón

Contenidos actitudinales
Valoración del sistema cardiovascular para el mantenimiento de la salud.
	1. Clase magistral.
2. Taller en equipo.
3. Lectura previa del material de clase
4. Lecturas de apoyo en horario extraclase
5. Cuestionario en clase
6. Consulta en Internet 

	Criterios de evaluación:
1. Confrontación de ideas a partir del debate.
2. Capacidad de argumentación.
3. Participación.

Instrumentos de evaluación 
1. Pruebas escritas y orales.

	Describir la respuesta ventilatoria al ejercicio

	Contenidos conceptuales
1. Concepto de consumo de oxígeno. 
2. Concepto y valoración del umbral anaeróbico.
3. Ventilación pulmonar durante el ejercicio
4. Difusión y transporte de gases en el ejercicio
5. Regulación de la ventilación durante el ejercicio

Contenidos procedimentales 
1. Enumerar las adaptaciones de la mecánica ventilatoria al ejercicio
2. Describir las características de la respuesta ventilatoria al ejercicio
3. Identificar los factores que afectan el intercambio gaseoso pulmonar

Contenidos actitudinales
Discutir los principales sistemas de control de la ventilación durante el ejercicio
	1. Clase magistral.
2. Taller individual.
3. Práctica de laboratorio.
4. Lectura previa del material de clase
5. Lecturas de apoyo en horario extraclase
6. Cuestionario en clase
 

	Criterios de evaluación:
1. Confrontación de ideas a partir del debate.
2. Capacidad de argumentación.
3. Participación.

Instrumentos de evaluación 
1. Informes de laboratorio.
2. Pruebas escritas y orales.

	Conocer las respuestas y adaptaciones hematológicas generales al ejercicio 
	Contenidos conceptuales
1.Conocer las respuestas y adaptaciones de la serie roja al ejercicio

Contenidos procedimentales 

Describir los efectos del ejercicio sobre la coagulación, la agregación plaquetaria y la fibrinólisis

Contenidos actitudinales
Fomentar en los estudiantes la investigación en el campo biomédico, desde la perspectiva de área de la educación física y deportes.
	1. Clase magistral.
2. Taller en equipo.
3. Lectura previa del material de clase
4. Estudio de caso
5. Lecturas de apoyo en horario extraclase
6. Cuestionario en extraclase
7. Exposición de un tema en grupo
	Criterios de evaluación:
1. Capacidad de argumentación.
2. Participación.

Instrumentos de evaluación 
1. Pruebas escritas y orales.

	Conocer los mecanismos de regulación del gasto cardiaco durante el ejercicio
	Contenidos conceptuales
1. Concepto de gasto cardiaco
2. Describir la regulación del gasto cardiaco durante el ejercicio

Contenidos procedimentales 
Aprehensión de las respuestas del corazón a los diferentes tipos de ejercicio

Contenidos actitudinales
Desarrollar en los estudiantes la capacidad de autocrítica y auto evaluación sobre el proceso de sus conocimientos.
	1. Clase magistral.
2. Taller en equipo.
3. Lecturas de apoyo en horario extraclase
4. Cuestionario en clase

	Criterios de evaluación:
1. Confrontación de ideas a partir del debate.
2. Capacidad de argumentación.
3. Participación.

Instrumentos de evaluación 
Pruebas escritas y orales.

	Conocer los factores que regulan la redistribución del flujo sanguíneo a los diferentes territorios durante el ejercicio
	Contenidos conceptuales
Describir la respuesta de tensión arterial a los diferentes tipos de ejercicio.

Contenidos procedimentales 
Enumerar los factores que regulan la tensión arterial durante el ejercicio 

Contenidos actitudinales
Integrar el conocimiento adquirido y utilizarlo adecuadamente como un todo.

	1. Clase magistral.
2. Taller en equipo.
3. Práctica de campo.
4. Lectura previa del material de clase
5. Lecturas de apoyo en horario extraclase

	Criterios de evaluación:
1. Capacidad de argumentación.
2. Participación.

Instrumentos de evaluación 
Pruebas escritas y orales.

	Conocer las modificaciones de la hemodinámica renal durante el ejercicio
	Contenidos conceptuales
Conocer las modificaciones que acontecen durante el ejercicio al cuanto al volumen de orina y excreción de electrolitos

Contenidos procedimentales 
Enumerar las alteraciones en la composición de la orina que ocurren durante el ejercicio físico 

Contenidos actitudinales
Integrar el conocimiento adquirido y utilizarlo adecuadamente como un todo.

	1. Clase magistral.
2. Lectura previa del material de clase
3. Lecturas de apoyo en horario extraclase

	Criterios de evaluación:
Participación.

Instrumentos de evaluación 
Pruebas escritas y orales.

	Conocer los cambios y adaptaciones hormonales durante el entrenamiento
	Contenidos conceptuales
Conocer el comportamiento de las  principales hormonas durante el ejercicio.

Contenidos procedimentales 
Enumerar las acciones de las hormonas más relevantes durante la situación de estrés físico

Contenidos actitudinales
Interés por la comprensión de las respuestas endocrinas.
	1. Clase magistral.
2. Lectura previa del material de clase
3. Lecturas de apoyo en horario extraclase

	Criterios de evaluación:
Participación.

Instrumentos de evaluación 
Pruebas escritas y orales.

	Conocer las modificaciones digestivas que acontecen durante el ejercicio
	Contenidos conceptuales
Conocer la sintomatología gastrointestinal que puede manifestarse durante el ejercicio.

Contenidos procedimentales 
Enumerar los posibles mecanismos responsables de las modificaciones gastrointestinales en el ejercicio 

Contenidos actitudinales
Integrar el conocimiento adquirido y utilizarlo adecuadamente como un todo.

	1. Clase magistral.
2. Taller en equipo.
3. Práctica de campo.
4. Lectura previa del material de clase
5. Lecturas de apoyo en horario extraclase

	Criterios de evaluación:
3. Capacidad de argumentación.
4. Participación.

Instrumentos de evaluación 
Pruebas escritas y orales.




XII. ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS

El espacio académico de Fisiología del Ejercicio se desarrolla basado en el Modelo Pedagógico Integrado, el cual permite que los actores del contexto tengan una participación en la búsqueda de mejores expectativas de la comunidad en general; la posición activa del estudiante en los procesos cognoscitivos; el papel mediador del profesor; la relación docente estudiante basada en el diálogo y guiada por el reconocimiento de la dignidad del otro como persona. Dentro del espacio académico los estudiantes ejecutan el proyecto integrador, el cual consiste en un trabajo que realizan conjuntamente con el espacio académico de Gimnasia Básica.

En este espacio académico se desarrollan temáticas que permiten integrar diferentes estilos de enseñanza tales como mando directo, descubrimiento guiado, asignación de tareas y resolución de problemas, los cuales a su vez están inmersos en los siguientes métodos: inductivo, analógico o comparativo, lógico, simbólico o verbalístico, intuitivo, activo, globalización, mixto de trabajo y heurístico, según el contenido que se esté desarrollando.

Si bien en los estilos de enseñanza se observa que se alimentan de la tradición directiva de la educación, aquí se utilizan para dar unas primeras orientaciones y luego permitir procesos de crítica y construcción a nivel colectivo e individual, es así como se permite utilizar las siguientes estrategias: clases magistrales, guías de estudio, seminarios, talleres, cuestionarios, exposiciones, prácticas de laboratorio, entre otras. 


XIII. SISTEMA DE EVALUACIÓN

	ACTIVIDADES
	PORCENTAJE EN EL PONDERADO FINAL

	Parcial 1
	 

	Parcial 2
	 

	Parcial 3
	 

	Talleres, quiz, informes de laboratorio
	 

	Club de revista (Artículos científicos (inglés y español) y libro
	 

	Parcial Final Acumulativo
	 

	Total
	100 %




XIV. BIBLIOGRAFÍA 

Libros
1. Chicharro, J & Fernández, A. 1998. Fisiología del ejercicio. Editorial Médica Panamericana. España.
2. Fox, E & Mathews, D. 1986. Bases fisiológicas da educaςao e dos desportes. 3ª Edición. McGraw-Hill. Rio de Janeiro. 
3. Hernández Corvo, R. Morfología Funcional Deportiva. Editorial Kinesis. Colombia.
4. Guillen del Castillo, M & Linares, D. 2002. Bases biológicas y fisiológicas del movimiento humano. Editorial Médica Panamericana. España.
5. Guyton, A. Tratado de Fisiología Médica. Editorial Interamericana. México.
6. Harper, H.A. Manual de Química Fisiológica. Editorial Manual Moderno. México. 
7. Meyer, P. Fisiología Humana. Editorial Salvat. Barcelona.
8. Tortora, A. Principios de Anatomía y fisiología. Editorial Harlo. México.

Revistas
Revistas de biología humana y salud publica 
Investigación y Ciencia
Diferentes tipos de revistas relacionadas con la educación física y que contenga artículos sobre fisiología



Páginas web de interés
http://www.eduteka.org/directorio/index.php?t=sub_pages&cat=247
http://www.biologia-en-internet.com/default.asp?Id=9&Fb=2
http://www1.universia.net/CatalogaXXI/C10036PPCLII1/S10449/P10424NN1/INDEX.HTML
http://www.emagister.com/master/biologia-humana-tps-48326.htm
http://www.dict.uh.cu/rev_bio_2005_no1-2.asp
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