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UNIVERSIDAD DEL QUINDÍO

FACULTAD DE EDUCACIÓN
PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTES

MICROCURRÍCULO
GIMNASIA BÁSICA

1 
	Nombre del espacio académico

	GIMNASIA BASICA

	Categoría de la actividad académica
	ACTIVIDAD ACADEMICA: A.A.B.       A.A.P.P      A.A.P     A.A.O.I.       A.A.E.C.     A.A.E.P. 
PROFESIONAL: _X_  BASICO: ___ ELECTIVO: __  OBLIGATORIO: ___ LEY y/o INSTITUCIONAL


	Naturaleza o tipo de Espacio Académico
	TEÓRICA     ____     PRÁCTICA   __X___      
TEÓRICO-PRÁCTICA    _____

	Aspectos administrativos
	HABILITABLE_____ VALIDABLE __X_____       HOMOLOGABLE __X__

	Código
	160720303

	Campo de formacion al cual pertenece el espacio académico según la estructura curricular
	PROFESIONAL

	Ubicación en la malla curricular
	III SEMESTRE

	Prerrequisito(s)
	160770204

	Créditos académicos
	2 CREDITOS ACADEMICOS

	Número  de horas de encuentros presénciales por semana (teóricas o prácticas)
	PRESENCIALES  1 
PRACTICAS  3

	Número de horas de asesoría dedicadas al espacio académico  (reconocidas en la agenda profesoral) por semana
	1 HORA SEMANAL

	Número de horas de trabajo independiente por semana
	1 HORA DE TRABAJO INDEPENDIENTE



                              
2. MISION DEL PROGRAMA:
Educar seres humanos con formación pedagógica, didáctica, metodológica, e investigativa, para fortalecer y potenciar los procesos educacionales, sociales y culturales de nuestra comunidad, especialmente los encargados de mejorar los procesos deportivos, de cultura física y de desarrollo motor que garantice la formación integral y el mejoramiento de la calidad de vida, mediante los principios de: Responsabilidad, competitividad, autodeterminación, ética, calidad, respeto por los demás, sentido de pertenencia, tolerancia y compromiso con el avance cultural, científico y tecnológico a nivel local, regional, nacional e internacional.

3. VISIÓN DEL PROGRAMA
El programa será el  primer centro de formación de profesionales en educación física y deportes, con criterio pedagógico investigativo, para responder al desarrollo continuo, en los procesos investigativos, educativos y de proyección social, en coherencia con las políticas curriculares del área de la educación física a través del diálogo permanente comprometidos con el desarrollo y procesamiento del área a nivel local, regional, nacional e internacional, en el fortalecimiento de los ámbitos axiológicos y dimensiónales.


4. EL PROPÓSITO GENERAL DEL PROGRAMA  

El programa de educación física, en concordancia con la Misión Institucional contenida en el PDI, educa seres humanos con formación pedagógica, didáctica, metodológica, e investigativa, para fortalecer y potenciar los procesos educacionales, sociales y culturales de nuestra comunidad, especialmente los encargados de mejorar los procesos deportivos, de cultura física y de desarrollo motor que garantice la formación integral y el mejoramiento de la calidad de vida, mediante los principios de: Responsabilidad, competitividad, autodeterminación, ética, calidad, respeto por los demás, sentido de pertenencia, tolerancia y compromiso con el avance cultural, científico y tecnológico a nivel local, regional, nacional e internacional.


1. OBJETIVOS DEL PROGRAMA

5.1 Objetivo General
Formar un profesional Licenciado de la más alta calidad académica, científica, pedagógica y tecnológica, en Educación física y deportes, con condiciones de proponer, administrar y operacionalizar este aspecto de la educación integral de niños, jóvenes, adultos y adultos mayores, que garantice el mejoramiento de la calidad de vida y salud de los mismos.

5.2 Objetivos Específicos del Programa

1. Proporcionar al licenciado en Educación física y deporte  los conocimientos científicos necesarios y suficientes sobre el cuerpo humano y su funcionamiento, sobre la salud y las relaciones con el entorno, con el fin de programar actividades específicas de formación en tal área, así como establecer los controles requeridos por las mismas y la prevención de factores que puedan generar deterioro de la salud. 
2. Formar un licenciado con conocimientos educacionales y tendencias socio pedagógicas modernas, para que interprete y valore los comportamientos expresados en las relaciones con los demás, acorde con los procesos formativos en esta área.
3. Otorgar al licenciado la formación específica, profesional y docente, a través de los conocimientos pedagógicos y didácticos  aplicados en el área.
4. Potenciar la tendencia investigativa del licenciado, desarrollando un proceso investigativo formativo en el medio educativo, de modo que lo oriente a realizar un trabajo final desde cualquiera de los campos de formación del programa.
5. Permitir en el licenciado una prospección hacia el humanismo y la cultura física deportiva, necesarios para interpretar y desarrollar su actividad profesional.
6. Posibilitarle al licenciado una prospectiva administrativa suficiente para su práctica personal y profesional.



1. Analizar los procesos metodológicos que se deben orientar para una correcta enseñanza – aprendizaje de los educandos.
2. Elaborar un informe sobre la realidad de la Educación Física en algunas instituciones públicas y privadas del departamento del Quindío, en especial la de la Gimnasia.
3. Mejorar las capacidades coordinativas de los estudiantes mediante ejercicios que conllevan al aprendizaje de los elementos técnicos de la Gimnasia Básica.
4. Fortalecer el trabajo de clase brindando a los estudiantes las herramientas necesarias para que sean los transmisores de dicho conocimiento a la población infantil hacia la cual se dirigirán para orientar sus respectivas prácticas.
5. Fomentar el dialogo y el respeto por las diferencias de opiniones, raza, sexo, creencias religiosas; sin discriminación ni estigmatización del ser, respetando su individualidad y potencializando el trabajo colectivo. 



6. RELACIÓN DEL PROPÓSITO DEL PROGRAMA Y LOS OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD ACADÉMICA.

Existe una concordancia muy ligada entre los propósitos del programa y los objetivos del espacio académico, puesto que ambos están direccionados o encaminados en primer lugar a la formación del ser, respetando su individualidad y llevándolos hacia un trabajo mancomunado con el otro,  además que se propende por llevarlos hacia un manejo de procesos metodológicos e investigativos.

7. JUSTIFICACIÓN DEL ESPACIO ACADÉMICO

El movimiento es para nosotros los seres humanos un elemento primitivo natural a toda expresión vital.  Mientras vivíamos en un entorno natural, no hubo problemas en este aspecto.  Pero con el progreso civilizador de la humanidad que en nuestro hemisferio, especialmente en este siglo, y con el rápido avance del proceso de mecanización que en la actualidad época de la informática y la electrónica se ha desarrollado, de forma imparable.   Las necesidades de movimiento, han sufrido un cambio fundamental y muchas veces se han limitado al mínimo, al descuidar el instinto del movimiento y manipular erróneamente sus funciones se ha perturbado el equilibrio del balance corporal, que es el elemento vital más importante para el movimiento.

Es por ello que la Gimnasia acrobática o básica se apoya en un conocimiento preciso del cuerpo, y de sus potencialidades de movimiento en el espacio.

La Gimnasia ha sido considerada una práctica deportiva de gran belleza, armonía y virtuosismo, además de ser considerada como uno de los deportes más completos y de mayor exigencia.

La Gimnasia es uno de los medios fundamentales para lograr los objetivos de la educación física, además que tiene como tarea primordial elevar las capacidades de rendimiento físico;  al igual que propender por una buena salud; para ello se sirve de actividades que afianzan las habilidades motoras básicas: Caminar, correr, saltar, lanzar, trepar;  y desarrollar las capacidades físicas: Fuerza, resistencia, agilidad, rapidez, elasticidad entre otras.   

Es un trabajo en posiciones inhabituales en constante lucha contra la gravedad por el dominio del cuerpo que se desarrolla junto a aspectos emocionales como la voluntad, el valor, la disciplina, la aceptación y la valoración correcta del nivel de riesgos.   Por ello se hace necesario que el futuro licenciado proyecte a la comunidad la enseñanza de los gestos deportivos gimnásticos, contribuyendo así al mejoramiento de sus propias cualidades físicas y de sus educandos.  

Es por ello que para este semestre es necesario que se realice un diagnóstico frente al contexto actual en el que se encuentra inmersa la Gimnasia en los centros educativos; inmiscuyéndose el estudiante del Programa de Educación Física como observador de los procesos tanto cognitivos como procedimentales de los educadores físicos o encargados de dicho espacio, y que de esta forma se pueda más adelante contribuir con lo referente a la Gimnasia específicamente, la cual es de vital importancia y que en la mayoría de las ocasiones no es trabajada como una unidad fundamental dentro de la clase de educación física por el desconocimiento o por el personal poco capacitado para dicha labor. 


8. ESTRATEGIAS DE ARTICULACIÓN DOCENCIA-INVESTIGACIÓN-EXTENSIÓN Y PARA EL FOMENTO DEL BILINGUISMO Y LA INTERDISCIPLINARIEDAD


Durante el desarrollo de éste espacio académico se pretende aplicar diferentes estrategias que estarán articuladas al desarrollo investigativo despertando en el estudiante el interés por consultar, indagar y observar desde otras perspectivas, para analizar situaciones que se presentan desde las practicas pedagógicas de la Gimnasia y a su vez estimulando la creatividad innovadora para a tender dichas problemáticas que se pueden presentar. También se tiene la oportunidad de fomentar el manejo de una segunda lengua a través de estrategias como consultas de artículos científicos en inglés, por otro lado, la articulación con prácticas en instituciones Educativas aplicando los conocimientos adquiridos contribuyendo a prácticas académicas de extensión social.




 9. DIMENSIONES Y COMPETENCIAS A DESARROLLAR

	DIMENSIONES DEL SER
	COMPETENCIAS

	Aprender a aprender

Adquirir conocimientos fundamentales que se trabajen en la gimnasia propiciando un aprendizaje significativo donde este sea un partícipe activo de dicho aprendizaje y transmisor del conocimiento adquirido 
	Aprender a ser

Desarrollar en el Licenciado en Educación Física y Deportes una prospección hacia el humanismo y la cultura física deportiva, en función de su desempeño como profesional.
	Argumentativa y ética

Responde a una población con sus diferentes problemáticas respetando al ser desde su individualidad, haciéndose partícipe e involucrándose con sus educandos haciendo una mirada crítica pero constructiva aportando soluciones a posibles conflictos y respetando su saber.
	Científica tecnológica

Relaciona  los conocimientos adquiridos durante su proceso de formación, utilizando la gimnasia como una alternativa más de trabajo donde se involucra el saber teórico y epistemológico en el que hacer.

	Aprender a hacer

Vivenciar los procesos metodológicos que conlleven al aprendizaje de los elementos técnicos de la Gimnasia, utilizando estos como herramienta para que sean ellos los transmisores de dicho conocimiento a la población o contexto hacia la cual se dirigen al orientar sus respectivas prácticas. 
	Aprender a convivir

Fomentar el diálogo y el respeto por las diferencias de opiniones, raza, sexo, creencias religiosas, respetando su individualidad y potenciando el trabajo en equipo. 
	Comunicativa

Orienta y dirige procesos metodológicos correctos y acordes para la enseñanza-aprendizaje de la Gimnasia Básica como medio fundamental de la Educación Física
	


	UNIDAD 1. GENERALIDADES DE LA GIMNASIA BÁSICA

	
Propósitos 
	TEMAS: Historia y conceptos de la Gimnasia Básica

	Adquirir un conocimiento claro y conciso de las reglas, elementos e historia de la Gimnasia Básica y su aplicación en la Educación Física
	Subtemas:
1. Clasificación de la Gimnasia
2. Escuelas Gimnásticas
3. Calentamiento y estiramiento
4. Flexibilidad
5. Ejercicios contraindicados
6. Lesiones más comunes en los gimnastas

	
Metodología
	Evaluación

	Métodos
	Estilos
	Estrategias 
	Criterios 

	Simbólico o verbalístico
	1. Asignación de tareas
2. Descubrimiento guiado
	1. Exposiciones 

	Control de lectura según documento de los estudiantes

	UNIDAD 2. CAPACIDADES FISICAS

	
Propósitos 
	TEMAS: Juegos pre deportivos

	Promover la actividad lúdica como afianzamiento y mejoramiento de las capacidades físicas, además de fomentar el trabajo en grupo. 
	Subtemas:
1.Fuerza
2.Velocidad
3.Resistencia
4. Ritmo 
5. Equilibrio
6. Coordinación
7. Agilidad
8. Batería de Test aplicación

	
Metodología
	Evaluación

	Métodos
	Estilos
	Estrategias 
	Criterios 

	Deductivo
	1.Descubrimiento guiado

	1.Practicas didácticas
	Tono de voz
Vocabulario
Dominio del tema
Uso de recursos Didácticos

	UNIDAD 3. INICIACION A LAS DETREZAS GIMNASTICAS SIMPLES

	
Propósitos 
	TEMAS: Elementos sin fase de vuelo

	Conocer la técnica de los elementos trabajados de  los ejercicios o procesos metodológicos que conlleven a la realización de los mismos, al igual que los errores más comunes y la ayuda que debe realizar el docente para la ejecución correcta y segura.
	Subtemas:
1.Rollo delante y sus variantes
2. Rollo atrás y sus variantes
3. Posiciones invertidas en4, 3, y 2 apoyos
4. Quinta 
5. Juegos


	
Metodología
	Evaluación

	Métodos
	Estilos
	Estrategias 
	Criterios 

	INDUCTIVO
	1.Mando directo
2.Asignacion de tareas
3.Descibrimiento guiado
4.Enseñanaza reciproca

	1.Test
2.Clase magistral
3. Proyecto de enseñanza
	Ejecución de cada uno de los elementos.
 Plan clase según documento de los estudiantes

	UNIDAD 4. DESTREZAS GIMNASTICAS COMPLEJAS

	
Propósitos 
	TEMAS: Elementos sin fase de vuelo

	Desarrollar y afianzar la confianza en si mismo y en el otro para ejecutar elementos de mayor complejidad.
	Subtemas:
1.Antesalto
2.Pescao o rollo lanzado
3.Media luna dos y una mano
4. Rondada
5. Paloma
6. Flic – Flac
7. Enlaces
8.Bateria de test

	
Metodología
	Evaluación

	Métodos
	Estilos
	Estrategias 
	Criterios 

	INDUCTIVO
	1.Mando directo
2.Asignacion de tareas
3.Descibrimiento guiado
4.Enseñanaza reciproca
5.Libre exploración

	1.Clase magistral
2.Practicas proyecto de enseñanza
	Ejecución de cada uno de los elementos
Tono de voz
Vocabulario
Dominio del tema
Uso de recursos Didácticos
Dominio de grupo





11. DESCRIPCIÓN DE ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS
11.1 Descripción De Actividades de Trabajo Presencial

El trabajo durante el semestre se desarrollará de manera muy práctica, en cada sesión de clase se explicará y se describirá cada uno de los elementos de la Gimnasia Básica así como sus errores y ayudas, dándole al estudiante una gama de ejercicios que conlleven al aprendizaje significativo del elemento trabajado.  También se realizarán algunos talleres al igual que se aplicará una batería de test para medir su condición física tanto al iniciar como al finalizar. De igual forma recibirá asesorías en cuanto a la elaboración del proyecto de enseñanza.
11.2 Descripción De Actividades de Trabajo Independiente
Los estudiantes deberán elaborar una cartilla didáctica involucrando uno a uno los elementos y momentos de cada clase.  

Realizaran un proyecto  de enseñanza, el cual es integrado con el espacio académico didáctica del atletismo, donde el estudiante realizara 10 clases en una institución, desarrollando contenidos de ambos espacios académicos.


12. EVALUACION

 Para el cumplimiento y desarrollo de la evaluación se tendrá en cuenta el reglamento estudiantil de la universidad y el documento estudiantes del programa y en concordancia con las competencias pertinentes que se busca desarrollar en los contenidos, así mismo, el cumplimiento de las diferentes estrategias que están inmersos en el procesos del desarrollo académico del estudiante.


Principales actividades Evaluativas

	ACTIVIDADES
	PORCENTAJE EN EL PONDERADO FINAL
	FECHA DE APLICACIÓN

	1. Primer parcial práctico
	20 
	3 de  Octubre

	2. Segundo parcial práctico
	20 
	 9 de Noviembre

	3. Tercer parcial práctico
	10 
	16 de Noviembre

	4. Exposiciones, quiz y talleres, congreso internacional y autoevaluación
	10 
	-------------------------------

	5. proyecto integrador y de enseñanza
	20 
	28 de Noviembre grupo 1  30 de Noviembre grupo 2

	6. Cartilla 
 
	10 
	16 de noviembre

	7. Parcial teórico
	                  10 %
	5 de Diciembre


13. BIBLIOGRAFÍA

13.1 Libros

1. ROMERO SAN MIGUEL, Gloria. Iniciación a las Destrezas Gimnásticas. Corpus, 1999.
1. AGUDELO ROJAS, Carlos Julio. Gimnasia. Metodología de la enseñanza de los Ejercicios Básicos. Kinesis, 2002.
1. DE ELORZA AJAMIL, Gustavo. Enciclopedia de los Deportes. Cultura Internacional, 2007.
1. MILLÁN, Julia. Manual de Educación Física y Deportes, Océano. 
1. LATIVA, Nancy. Manual de Educación Física, Cultura S.A., 2005.

13.2 Revistas

Revista Kinesis ediciones 16, 19, 20, 24.

13.3 Bases de Datos


13.4 Páginas Web de interés

www.efdeportes.com
www.deporteysalud.com

14. CRONOGRAMA DE TRABAJO (Página en Excel)
15. RECURSOS
Coliseo o liga de Gimnasia del Quindío, colchonetas o peana.
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