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		FACULTAD DE EDUCACION
PROGRAMA DE EDUCACION FISICA Y DEPORTES
INFORMACIÓN GENERAL. IDENTIFICACIÓN DEL ESPACIO ACADÉMICO

	Nombre del espacio académico
	DIDÁCTICA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA

	Categoría de la actividad académica
	A.A.P.P. X

	Naturaleza o tipo de Espacio Académico
	TEÓRICO - PRÁCTICA

	Aspectos administrativos
	HABILITABLE

	Código
	160770305

	Campo de formación al cual pertenece el espacio académico según la estructura curricular
	Pedagógico Profesional 

	Ubicación en la malla curricular
	4

	Prerrequisito(s)
	160770105 – 160770205 - 160710302

	Créditos académicos
	3

	Número  de horas de encuentros presénciales por semana (teóricas o prácticas)
	4

	Número de horas de asesoría dedicadas al espacio académico  (reconocidas en la agenda profesoral) por semana
	2

	Número de horas de trabajo independiente por semana
	4

	Horarios asesorías y acompañamientos
	

	Docente
	Lic. PAULA ANDREA CORTÉS ESTRADA

	Correo
	pacortes@uniquindio.edu.co



PROPÓSITO GENERAL DEL PROGRAMA

El programa de educación física, en concordancia con la Misión Institucional contenida en el PDI, educa seres humanos con formación pedagógica, didáctica, metodológica, e investigativa, para fortalecer y potenciar los procesos educacionales, sociales y culturales de nuestra comunidad, especialmente los encargados de mejorar los procesos deportivos, de cultura física y de desarrollo motor que garantice la formación integral y el mejoramiento de la calidad de vida, mediante los principios de: Responsabilidad, competitividad, autodeterminación, ética, calidad, respeto por los demás, sentido de pertenencia, tolerancia y compromiso con el avance cultural, científico y tecnológico a nivel local, regional, nacional e internacional.

MISION Y VISION DEL PROGRAMA

Misión

El Programa de Licenciatura en Educación Física y Deportes de la Universidad del Quindío, educa seres humanos con formación pedagógica, didáctica, metodológica e investigativa, mediante los principios de responsabilidad, competitividad, autodeterminación, ética, calidad, respeto por los demás, sentido de pertenencia, tolerancia y compromiso con el avance cultural, científico y tecnológico a nivel local, regional, nacional e internacional para fortalecer y potenciar los procesos educacionales, sociales y culturales de nuestra comunidad, especialmente los encargados de mejorar los procesos deportivos, de cultura física y de desarrollo motriz en la formación integral y el mejoramiento de la calidad de vida..

Visión  

El programa será el  primer centro de formación de profesionales en educación física y deportes, con criterio pedagógico investigativo, para responder al desarrollo continuo, en los procesos investigativos, educativos y de proyección social, en coherencia con las políticas curriculares del área de la educación física a través del diálogo permanente comprometidos con el desarrollo y procesamiento del área a nivel local, regional, nacional e internacional, en el fortalecimiento de los ámbitos axiológicos y dimensiónales.

JUSTIFICACIÓN DEL ESPACIO ACADÉMICO

Desde el mundo del ser-maestro-docente, debe reconocerse el saber propio de su área para poder ser transmitido a los demás.
La pedagogía, en su forma más esencial, pretende orientar las posibilidades potenciales del ser, en general de la personalidad de los hombres y mujeres permitiendo la creación de conceptos, teorías, prácticas y ambientes desarrollados en nuestra sociedad.

La Didáctica, como camino, permite el enriquecimiento de las prácticas curriculares, de la enseñanza, del aprendizaje y de todo proceso educativo que se genere alrededor de la Educación. La Didáctica que cobija, abriga el desarrollo de la enseñanza - aprendizaje en el proceso docente educativo y como técnica de operacionalizar las prácticas pedagógicas desde una perspectiva teórica fundante, agregada al desarrollo e instrucción de la formación de las nuevas generaciones, permite la toma de decisiones, el análisis teórico-práctico de modelos y estrategias de enseñanza de la Educación Física, para ser aplicados en la realidad escolar.

En tal sentido, la didáctica adquiere una especial relevancia hoy día para que el futuro docente comprenda los elementos constitutivos de la práctica de la educación física como soporte del desarrollo integral, así como la manera de potenciar la vivencia y el aprendizaje que, en primera instancia será motricio en los niños y niñas a través de estrategias didácticas puestas en escena y pertinentes a su edad que en situaciones y oportunidades variadas permitan su libre desarrollo; así que teniendo como fundamento el análisis de contenidos y estrategias de enseñanza relacionados con el área de la Educación Física y los deportes, el estudio de los planes y programas de la disciplina, usted al finalizar este curso deberá estar en capacidad de organizar, planear, ejecutar y evaluar el contenido curricular del ejercicio propio para el desempeño en el área a nivel intra como extra escolar.

En la formación de futuros licenciados, se plantea una didáctica específica, que abarca los diferentes tópicos relacionados con la Educación Física y su enseñanza, para contribuir a su desempeño en los procesos de enseñanza – aprendizaje, que le permitan ser pertinente y coherente a la hora de poner en práctica su quehacer profesional, y en donde se forje a través de estos procesos una identidad profesional. 

PROPÓSITO U OBJETIVO GENERAL DEL ESPACIO ACADÉMICO

Adquirir los conocimientos teórico-prácticos sobre los fundamentos de la didáctica como base para el desarrollo de los procesos de enseñanza aprendizaje de la Educación Física y los Deportes. 

Objetivos específicos: 
1. Identificar los referentes históricos y epistemológicos de la Didáctica. 
2. Reconocer conceptos, leyes, principios y características de la didáctica y su relación con las ciencias de la educación. 
3. Reconocer los métodos y las técnicas de enseñanza para los procesos de la Educación Física y los deportes. 
4. Comprender la importancia del término “Proceso de Enseñanza Aprendizaje”, en la Educación física. 
5. Reflexionar sobre el objeto de la didáctica general, aplicado a la didáctica especifica de la educación física. 
6. Reconocer la importancia de la planeación como medio para el mejoramiento del proceso de enseñanza aprendizaje de la educación física y los deportes. 
7. Interpretar la evaluación como elemento fundamental del proceso de enseñanza aprendizaje de la educación física y los deportes. 
8. Aplicar los conocimientos en la planeación, diseño y desarrollo de una unidad didáctica. 

ESTRATEGIAS DE ARTICULACIÓN DOCENCIA-INVESTIGACIÓN-EXTENSIÓN Y PARA EL FOMENTO DEL BILINGUISMO Y LA INTERDISCIPLINARIEDAD

Desde la didáctica de la Educación Física, es necesario conocer su recorrido histórico y sus concepciones actuales; así mismo hacer una relación de los preceptos teóricos con la realidad contextual del futuro licenciado; por lo tanto en el proceso de formación del educando – maestro, se pretende partir de sus concepciones acerca de la didáctica, y su relación con las vivencias – experiencias, para así tener un punto de partida desde la realidad, que enfoque los nuevos aprendizajes hacia modelos aplicativos dentro de su labor profesional futura. 

También indagarán en las bases de datos de la universidad artículos en ingles relacionados con la didáctica de la educación física, escogerán uno de su interés, después de traducido y comprendido, será socializado en un ejercicio en clase. 

CONTENIDOS

	DIMENSIONES DEL SER
	COMPETENCIAS

	Aprender a aprender

Identificar los elementos de la didáctica y su aplicación en un contexto con necesidades particulares, partiendo de la comprensión y reflexión de sus conocimientos teóricos, poniéndolos al servicio de las necesidades de los educandos. 
	Aprender a ser

Desarrollar propuestas que partan de sus intereses y de la realidad de su entorno, con el fin de potenciar sus capacidades y habilidades en el ejercicio de su quehacer profesional, específicamente en lo relacionado con el acto didáctico. 

	Argumentativa y ética

Respetar los diversos espacios sociales, como prácticas de conocimiento de la experiencia humana en el área de la educación física y los deportes.
Adaptar los diferentes elementos pedagógicos y didácticos en relación con la clase de educación física y los deportes.
Identificar los diversos procesos de la expresión y valoración del cuerpo como agente generador de cambio en el contexto ético del educador físico.

	Científica tecnológica

Identificar los diversos procesos científico-tecnológicos dados por los diferentes dominios de la educación física y los deportes.
Conocer los diferentes procesos de enseñanza aprendizaje de la educación física, así como las vías para potenciar el desarrollo de la didáctica en el contexto escolar.


	Aprender a hacer

Realizar intervenciones producto de la relación teórico- práctica de los elementos de la didáctica en un contexto determinado. 
	Aprender a convivir

Participar desde los diferentes roles que demanda el acto didáctico, en función de su quehacer profesional, creando esas relaciones colaborativas de pares. 
	Comunicativa

Identificar la universalidad de las prácticas comunicativas que han logrado un acercamiento a las diferentes formas de expresión de nuestra cultura.
Expresar las diferentes formas de organización y desarrollo de las prácticas corporales, en una cultura social moderna.

	


	UNIDAD 1. DIDÁCTICA GENERAL

	
Propósitos u objetivos
	TEMAS: TEORÍA Y EPISTEMOLOGÍA DE LA DIDÁCTICA

	Reflexionar acerca de los presupuestos teóricos y epistemológicos de la didáctica general y la didáctica específica.
	Subtemas:
1 HISTORIA
2. DISCIPLINA CIENTÍFICA 
3. OBJETO CONOCIMIENTO 
4. TENDENCIAS DE LA DIDÁCTICA CONTEMPORANEA 
5. HISTORIA DIDÁCTICA EDUCACIÓN FÍSICA
6. DIDÁCTICA ESPECÍFICA
4. Principios pedagógicos en Educación Física
5. Principios didácticos en Educación Física

	
Metodología
	Evaluación

	Métodos
	Estilos
	Estrategias 
	Criterios 

	Lógico
Ocasional 
	Descubrimiento guiado
Asignación de tareas
	- Lecturas
- Debates
- Talleres teórico - prácticos
	Revisar documento trabajo de los estudiantes.

	UNIDAD 2. EL PROCESO DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE EN LA DIDÁCTICA

	
Propósitos u objetivos
	TEMAS: Enseñanza y aprendizaje en la didáctica

	Establecer los parámetros de enseñanza y aprendizaje, y su relación con la didáctica de la educación física.
	Subtemas:  
1. los Diez Mandamientos del aprendizaje
2. Tipos de Feedback
7. Relación enseñanza – aprendizaje – objetivo (EAO) 
8. Intervención didáctica: Pre impacto – Impacto – Post impacto (El acto didáctico).
9. La organización y el control de la clase de educación física 
10. Métodos y estilos de enseñanza en educación física

	
Metodología
	Evaluación

	Métodos
	Estilos
	Estrategias 
	Criterios 

	Inductivo
	Mando directo
Asignación de tareas
Resolución de problemas 
Descubrimiento guiado
	- Parcial 
- Observación (Diario de Campo)
- Talleres prácticos
	- Prueba elaborada con preguntas tipo Saber-Pro
- Plan Clase revisar documento trabajo de los estudiantes
- Ficha diario de campo (anexa)

	UNIDAD 3.  PLANEACIÓN EN EDUCACIÓN FÍSICA

	
Propósitos u objetivos
	TEMAS: Planeación general y específica

	- Desarrollar los diferentes componentes de la planeación, con el fin de estructurar una propuesta coherente y secuencial de en el área de educación física.
	Subtemas:  
2. Programación a mediano plazo (Unidades didácticas)
3. Programación a corto plazo (sesión de clase)

	
Metodología
	Evaluación

	Métodos
	Estilos
	Estrategias 
	Criterios 

	Semirígido
	Asignación de tareas

	- Unidad
- Planes clase
- Microclases

	Ver documento trabajos de los estudiantes
- Para las microclases se definen criterios con los estudiantes

	UNIDAD 4.   EVALUACIÓN EN EDUCACIÓN FÍSICA

	
Propósitos u objetivos
	TEMAS: La evaluación y su relación con la didáctica

	- Comprender las diferentes concepciones de evaluación.
- Identificar los objetivos de la evaluación
- Proponer mecanismos de evaluación, acordes a las necesidades de una población específica.

	Subtemas:  
1. Aproximaciones conceptuales sobre evaluar
2. Tipos de evaluación
3. objetos de evaluación 
4. Evaluación en Educación Física
   Que evaluar, cuando evaluar, quien evaluar, como evaluar. 
5. Instrumentos para evaluar en educación física
6. Relación entre programación, enseñanza y evaluación

	
Metodología
	Evaluación

	Métodos
	Estilos
	Estrategias 
	Criterios 

	Activo
	Enseñanza recíproca
	- Práctica evaluación
	- Se definen de acuerdo a un formato, anexo y presentado al inicio de las clases.



ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS: Dentro de las estrategias metodológicas se desarrollarán trabajas teórico-prácticos como micro clases, dinámicas, test y baterías, diarios de campo, con el fin de evidenciar de manera práctica los procesos relacionados con la didáctica de la Educación Física, se hará una relación entre la teoría y la práctica, las clases serán participativas, en donde el conocimiento se perpetuará en sentido bidireccional, se utilizarán también analogías, demostraciones, videos y ayudas audiovisuales como herramientas para el desarrollo de los contenidos; también los educandos construirán una unidad didáctica y planes clase, donde se hará una relación transversal de los contenidos de otros espacios académicos ya cursados, con  el desarrollo de la planeación en cuanto a didáctica de la educación física se refiere. 

[bookmark: _GoBack]DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES DE TRABAJO PRESENCIAL

- Talleres teórico – prácticos, debates, dinámicas, microclases, parciales, lecturas, diarios de campo. 

DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES DE TRABAJO INDEPENDIENTE

- Planeación, lecturas, preparación de debates, parciales, proyecto de enseñanza.

SISTEMA DE EVALUACIÓN

	ACTIVIDADES EVALUATIVAS
	PORCENTAJE PONDERADO FINAL
	FECHAS

	TALLERES TEORICO – PRÁCTICOS
	
	10%
	

	PARCIAL
	
	10%
	

	OBSERVACIÓN (DIARIO DE CAMPO)
	
	10%
	

	CONSTRUCCIÓN PLANEACIÓN (DIAGNOSTICO –UNIDAD)
	
	15%
	

	PLAN CLASE Y MICRO CLASES
	
	25%
	

	PRÁCTICA SOBRE EVALUACIÓN
	
	10%
	

	DINÁMICAS 
	
	10%
	

	LECTURA Y SOCIALIZACIÓN ARTÍCULO EN INGLES
	
	10%
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- Bolívar, B. Carlos. Camacho, C. Hipólito. Educación física en básica primaria. Editorial Kinesis. Armenia 1999. 
- Camacho, C. Hipólito y otros. Alternativas curriculares en educación física para secundaria. Editorial Kinesis. Armenia 1997. 
- Contreras Domingo, J, La didáctica y los procesos de enseñanza aprendizaje, en ”Enseñanza curriculum y profesorado. Akal. Madrid. 
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- Libaneo, José. (2013). Didáctica. Sao Paulo. Ed. Cortez.
- Mallart, José. (2000). Desarrollo curricular, organizativo y profesional: una concepción del currículum desde la colaboración del profesorado. En PÉREZ FERRA, M.Desarrollo curricular. Barcelona.
- Mc Comas, W. And Olson, J. K. (2003). The Nature of Science in International Science Education Standars Documents. In: The Nature of Science in Science Education. Rationales and Strategies.
- McComas, W. F. (Ed). Dordrecht/Boston/London: Kluwer Academic Publishers. 
-Muska,  M., Ashworth,  S. La Enseñanza de la Educación Física. Editorial Hispano Europea. España. 1993. 
- Tamayo, Oscar. Orrego, Mary. (2009) Aportes de la naturaleza de la ciencia y del contenido pedagógico del conocimiento para el campo conceptual de la educación en ciencias. Doctorado en ciencias de la educación. Rudecolombia. Manizales.
- Tamayo, Oscar. (2001). Caracterización general de la didáctica. Doctorado en ciencias de la educación de Rudecolombia. Cade Universidad de Caldas. 
- Tamayo, O. (2011). Evolución conceptual desde una perspectiva multidimensional. Aplicación al concepto de respiración. Tesis doctoral. Universidad Autónoma de Barcelona. 
- Tamayo, Mario. (1999). Serie aprender a investigar. La investigación, el proyecto de investigación, Análisis de la información. Tomos I IV y V. Arfo editores. Santa Fe de Bogotá. 
- Vásquez, Belinde. La educación física en la educación básica. Editorial Gymnos. Madrid (España). 1989. 

Revistas

Páginas Web de interés

	- www.motricitat.net  
	- www.educacionmotriz.org 

	- www.praxiologiamotriz.inefc.es
	- www.accionmotriz.com

	- www.habilidadmotriz.com 
	- www.efdeportes.com 

	- http://www.revista-apunts.com/es/ 
	- http://www.revistakronos.com

	- http://www.kon-traste.com
	- http://www.revistaconecta2.com.mx

	- http://www.apefadal.es 
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