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PROGRAMA DE  LICENCIATURA EN EDUCACION FÍSICA 
I.              IDENTIFICACIÓN DEL ESPACIO ACADÉMICO
	Nombre del espacio académico
	DIDÁCTICA DEL VOLEIBOL.

	 Clase de  actividad académica
	PRÁCTICA                 

	Aspectos administrativos
	NO HABILITABLE  

	Código
	 1 140320201

	 Campo al cual pertenece  según   estructura curricular
	 PROFESIONAL

	Ubicación en el plan de estudios
	Sexto Semestre 

	Prerrequisito(s)
	Didáctica de la educación física

	Créditos académicos
	Cuatro (4)

	Número  de horas de encuentros presenciales por semana (teóricas o prácticas)
	Seis (6)

	Número de horas de asesoría dedicadas al espacio académico  (reconocidas en la agenda profesoral) por semana
	 Dos (2)

	Número de horas de trabajo independiente por semana
	 Seis (6)



 2. MISION DEL PROGRAMA

Educar seres humanos con formación pedagógica, didáctica, metodológica, e investigativa, para fortalecer y potenciar los procesos educacionales, sociales y culturales de nuestra comunidad, especialmente los encargados de mejorar los procesos deportivos, de cultura física y de desarrollo motor que garantice la formación integral y el mejoramiento de la calidad de vida, mediante los principios de: Responsabilidad, competitividad, autodeterminación, ética, calidad, respeto por los demás, sentido de pertenencia, tolerancia y compromiso con el avance cultural, científico y tecnológico a nivel local, regional, nacional e internacional.

3. VISIÓN DEL PROGRAMA

El programa será el  primer centro de formación de profesionales en educación física y deportes, con criterio pedagógico investigativo, para responder al desarrollo continuo, en los procesos investigativos, educativos y de proyección social, en coherencia con las políticas curriculares del área de la educación física a través del diálogo permanente comprometidos con el desarrollo y procesamiento del área a nivel local, regional, nacional e internacional, en el fortalecimiento de los ámbitos axiológicos y dimensiónales.

4. EL PROPÓSITO GENERAL DEL PROGRAMA  
El programa de educación física, en concordancia con la Misión Institucional contenida en el PDI, educa seres humanos con formación pedagógica, didáctica, metodológica, e investigativa, para fortalecer y potenciar los procesos educacionales, socioculturales de nuestra comunidad, especialmente los encargados de mejorar los procesos deportivos, de cultura física y desarrollo motor que garantice la formación integral y el mejoramiento de la calidad de vida, mediante los principios de: Responsabilidad, competitividad, autodeterminación, ética, calidad, respeto por los demás, sentido de pertenencia, tolerancia y compromiso con el avance cultural, científico y tecnológico a nivel local, regional, nacional e internacional.

5. OBJETIVOS DEL PROGRAMA

5.1 Objetivo General
Formar un profesional Licenciado de la más alta calidad académica, científica, pedagógica y tecnológica, en Educación física y deportes, con condiciones de proponer, administrar y operacionalizar este aspecto de la educación integral de niños, jóvenes, adultos y adultos mayores, que garantice el mejoramiento de la calidad de vida y salud de los mismos.
5.2 Objetivos Específicos del Programa
1. Proporcionar al licenciado en Educación física y deporte  los conocimientos científicos necesarios y suficientes sobre el cuerpo humano y su funcionamiento, sobre la salud y las relaciones con el entorno, con el fin de programar actividades específicas de formación, así como establecer los controles requeridos por la misma y  buscar prevención de factores que puedan generar deterioro de la salud. 
2. Formar un licenciado con conocimientos educacionales y tendencias socio pedagógicas modernas, para que interprete y valore los comportamientos expresados en las relaciones con los demás, acorde con los procesos formativos en esta área.
3. Otorgar al licenciado la formación específica, profesional y docente, a través de los conocimientos pedagógicos y didácticos  aplicados en el área.
4. Potenciar la tendencia investigativa del licenciado, desarrollando un proceso investigativo formativo en el medio educativo, de modo que lo oriente a realizar un trabajo final desde cualquiera de los campos de formación del programa.
5. Permitir en el licenciado una prospección hacia el humanismo y la cultura física deportiva, necesarios para interpretar y desarrollar su actividad profesional.
6. Posibilitarle al licenciado una prospectiva administrativa suficiente para su práctica personal y profesional.
 6. RELACIÓN DE LOS OBJETIVOS DEL PROGRAMA Y LOS OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD ACADÉMICA
La relación de este espacio académico con los objetivos de programa se concibe desde la formación del ser desde una planeación pensado en el desarrollo integral del estudiante que potencialice su formación profesional desde aspectos pedagógicos, didácticos, metodológicos e investigativos en busca de contribuir de una manera positiva en el contexto educativo, social y cultural donde se espera el eficiente desenvolvimiento del futuro profesional de licenciatura en educación física y deportes.
7. JUSTIFICACIÓN DEL ESPACIO ACADÉMICO
La didáctica del voleibol como medio de la Educación Física, evidencia el desarrollo de varias competencias básicas, al centrarse en aprendizajes que pueden ser utilizados de manera efectiva no sólo en la clase, sino en otros ámbitos como de recreación, ocio y   tiempo libre. 
En cuanto al desarrollo de la competencia   ciudadana se puede considerar como   deporte de conjunto sin contacto, donde sus actores deben alcanzar altos niveles de cohesión en el trabajo conjunto, siendo  adecuado para mejorar las capacidades y habilidades motrices, mediante juegos y actividades que fomentan la participación activa y contribuyan al desarrollo de valores y actitudes como la cooperación, la igualdad, la solidaridad y la coeducación, además de la aceptación de las diferencias y limitaciones de los demás al asumir distintos roles de juego.   
El desarrollo de sus prácticas implica que el estudiante efectúe diversos  procesos de comunicación, interrelación de elementos técnico-tácticos, toma de decisiones y  construcción de sistemas para trabajos grupales, entre otros. El desarrollo de las competencias lectura crítica y argumentación   se  inducen al trabajarse elementos de contrastación sobre el proceso Enseñanza-Aprendizaje,   las prácticas sociales físico-deportivas y las relaciones contextuales de los sujetos participantes de estos procesos.
 
8. ESTRATEGIAS DE ARTICULACIÓN DOCENCIA – INVESTIGACIÓN -EXTENSIÓN PARA EL FOMENTO DEL BILINGUISMO Y LA INTERDISCIPLINARIEDAD.
PARA FOMENTAR LA INVESTIGACIÓN: Los estudiantes realizan  lectura inferencial, procesos observacionales, consultas de bases de datos, análisis de artículos y/o exposiciones de temáticas del área para desarrollar la competencia argumentativa en exposiciones o escritos. 
PARA FOMENTAR EL BILINGUISMO: Los estudiantes consultan  artículos, textos y ven videos en ingles relacionados con el área para familiarizar algunos términos y formas de expresión de uso cotidiano,  además se relacionan con vocabulario especifico del campo.
PARA FOMENTAR LA INTERDISCIPLINARIEDAD: Los estudiantes  desarrollan un proyecto de enseñanza que abarca  elementos teórico prácticos enseñados, relacionando el componente didáctico pedagógico, con la planificación teórico  administrativa.
9. DIMENSIONES Y COMPETENCIAS A DESARROLLAR
	DIMENSIONES DEL SER
	COMPETENCIAS

	Aprender a aprender

Comprensión desde la practica la metodología de la enseñanza del voleibol

	Aprender a ser

Fomentar a través de diferentes estrategias metodológicas un sentido crítico  reflexivo de  práctica del voleibol en función de la educación física   valorando  el compromiso de cada uno   
	Argumentativa y ética

Desde ejercicios donde se genere la discusión, la socialización y el argumento, se fomente el análisis reflexivo basado en las orientaciones   recibidas a lo largo del semestre. 
	Científica tecnológica

A través de la consulta, la observación y  ejercicios de  investigación sustentados generar lectura crítica y  análisis    frente a los aspectos teórico práctico del voleibol.
 

	Aprender a hacer
Desarrollar    ejercicios académicos que permitan el acercamiento al contexto escolar basado en la construcción y aplicación de clases prácticas.

  
	Aprender a convivir
 Fomenta el trabajo en equipo  con talleres y prácticas académicas en diferentes contextos   del ejercicio  docente.
Fomentar el trabajo grupal para la organización de actividades académicas dirigidas a la comunidad social y educativa.
	Comunicativa
Generar espacios para las discusiones críticas   a través  de la lectura y la escritura    frente a los procesos educativos del futuro docente en  un contexto real de educación.

 Incentivar  el buen uso de la expresión oral    como elemento comunicativo  
	



10. CONTENIDOS
“Los contenidos designan el conjunto de saberes o formas culturales cuya asimilación y apropiación por  estudiantes se considera esencial para su desarrollo y socialización…[footnoteRef:1] En este formato, se  entrecruzan los  ejes del saber, saber hacer y el ser. [1: Cesar Coll 1992, citado en: DE ZUBIRÍA, Julián. Los modelos pedagógicos. Hacia una pedagogía dialogante. Bogotá. Magisterio Colección Aula Abierta. 2006. p.47.] 


	UNIDAD 1.   MÉTODOS Y ESTILOS  DE ACERCAMIENTO AL VOLEIBOL

	
Propósitos 
	TEMAS: Tema:   Estilos y conductas  motrices de la iniciación.

	 
Emplear distintos métodos y estilos de enseñanza de la educación física,   en actividades construidas para  desarrollar las conductas  motrices    
	Subtemas:    
Conductas  motrices  para el aprendizaje. 
Juegos pre-deportivos y de iniciación.
Reflexiones sobre el mando directo y la asignación de tareas
Enseñanza recíproca - microenseñanza
Prácticas mini voleibol.

	
Metodología
	Evaluación

	Métodos
	Estilos
	Estrategias 
	Criterios 

	 Simbólico   Verbalístico
Inductivo deductivo
	Mando directo,   asignación de tareas, enseñanza recíproca,
microenseñanza

	Clase magistral, grupos de discusión, talleres, lecturas guías y  prácticas.
	Realización de lecturas, participación en clase. Dirección de microclases

	UNIDAD 2.  EJERCICIOS Y JUEGOS PARA LA ENSEÑANZA DEL VOLEIBOL 

	
Propósitos 
	TEMAS:  
Construcción y creación de secuencias metodológicas de  enseñanza por medio de juegos y ejercicios.

	Reconocer a través de ejercicios y juegos la importancia de la enseñanza aprendizaje del  voleibol como medio de la educación física
Crear secuencias de enseñanza del voleibol.
	Subtemas:
Etapas metodológicas de la enseñanza del  Voleibol Escolar. 
Generalidades, historia y minivoley
Didáctica  de la enseñanza de las acciones motrices.  Reglamentación general. Dinámica del juego

	
Metodología
	Evaluación

	Métodos
	Estilos
	Estrategias 
	Criterios 

	método inductivo
método deductivo
método mixto
simbólico Verbalístico
	Mando directo, asignación de tareas. Enseñanza recíproca.
Libre exploración
Descubrimiento guiado 
Enseñanza deportiva
	Lectura de documentos, guías y exposiciones
prácticas didácticas 

	Control de lectura
Participación en clase
Prácticas de enseñanza

	UNIDAD 3. : PRÁCTICA Y APLICACIÓN CURRICULAR  A TRAVÉS DEL VOLEIBOL

	
Propósitos u objetivos
	TEMAS: Planeación del Voleibol

	Reconocer los elementos didácticos  que confluyen y construyen el proceso Enseñanza aprendizaje. 
Construir propuestas curriculares   con una metodología pertinente para la enseñanza del voleibol en diferentes contextos educativos.
	Subtemas: La sesión clase. 
La unidad didáctica. Criterios y tipos de evaluación. Construcción de ejercicios. Practicas no escolarizadas 
Proyecto de enseñanza.


	
Metodología
	Evaluación

	Métodos
	Estilos
	Estrategias 
	Criterios 

	método activo 
método deductivo 
	Mando directo, asignación de tareas, micro enseñanza 
  
	Clase magistral, Lecturas
Socializaciones
Practicas  didácticas 
	Apropiación de Documentos  
Construcción y desarrollo de clases y/o unidades didácticas


	UNIDAD 4. FUNDAMENTACION TÉCNICO TÁCTICA DEL VOLEIBOL

	
Propósitos y objetivos
	TEMAS:  Fundamentos técnico tácticos
Subtemas: Posturas y desplazamientos  
Fundamentos   Técnicos del juego. Fundamentos ofensivos básicos. Fundamentos defensivos básicos. Relaciones técnico tácticas  Sistemas de juego. Planillaje.

	Experimentar secuencias metodológicas  de enseñanza     en ejercicios y juegos, a partir de la fundamentación teórico práctica.
Familiarizar a los estudiantes con los fundamentos básicos del  voleibol en acciones individuales, de grupo y de equipo.
	

	
Metodología
	Evaluación
	
	

	Métodos
	Estilos
	Estrategias 
	Criterios 

	método inductivo
método deductivo
método mixto método activo 
	Enseñanza reciproca 
asignación de tareas
Mando directo modificado micro enseñanza
	Clase magistral
Guías prácticas,   construcción de ejercicios. 
	Apropiación teórica
Construcción y aplicación de unidades



11. 1    DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES DE TRABAJO PRESENCIAL

El trabajo que se desarrolla en el semestre  es esencialmente práctico, sin embargo, algunas temáticas     necesitan  una apropiación  teórica que  posteriormente se lleva a la práctica. Esto implica que el docente será el responsable de la planificación y preparación de los contenidos de cada clase,  suponiendo que el estudiante asumirá con compromiso la preparación, desarrollo y sustentación de trabajos  en algunas sesiones clase, además del trabajo teórico práctico grupal y expositivo,  según los  contenidos vistos.
11.2 DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES DE TRABAJO INDEPENDIENTE
Los estudiantes durante el semestre deben hacer búsquedas, indagaciones y lecturas que se requieren para fortalecer los trabajos prácticos y escritos que se entregarán. También deben diseñar y construir un proyecto de enseñanza que se ejecuta como actividad académica de extensión.

12.  SISTEMA DE EVALUACIÓN

Para el cumplimiento y desarrollo de la evaluación se tendrá en cuenta el reglamento estudiantil de la universidad y el documento estudiantes del programa y en concordancia con las competencias pertinentes que se buscan desarrollar en los contenidos, así mismo, el cumplimiento de las diferentes estrategias que están inmersos en el procesos del desarrollo académico del estudiante.
 

	ACTIVIDADES
	  PONDERADO FINAL

	MEP: Métodos y estilos en Practicas   motrices,  predeportivos y minivoley
(3 evaluaciones: una por tema)
	 15%

	PDM: Prácticas   didáctico metodológicas de enseñanza. 
(2 evaluaciones: 1 desde el juego, 1 desde las fases)
	 20%

	GPE: Guías prácticas de   enseñanza  
(4 evaluaciones: por fundamento o complejo)
	 20%

	EPE: Exposiciones, presentación de artículos inglés- español, Ensayos, Seminarios, Debates, Planillaje y practica final
(4 evaluaciones: escritas u  orales, por  acuerdo docente-estudiante)
	 20%

	Proyecto  de enseñanza de 12 sesiones clase. 
(Se evidencian 6 sesiones clase en video con audio o  6 fotografías por clase  con registro explicativo anexo). 
Se evalúan 3 momentos: 
1° Documento escrito con  planes clase.  Fecha:____________________ 
2° Registro de clase 1 o 2                         Fecha:____________________
3° Entrega final. Evidencias en cd marcado, con formato de reproducción universal, Carta de Reconocimiento y  Formato firmas.   
	 20%

	Autoevaluación de los estudiantes, de acuerdo a los siguientes criterios:
1. Participación activa en clase.  2.  Trabajo en las prácticas de clase.  3. Cumplimiento de actividades de trabajo independiente.
	5%
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