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FACULTAD DE EDUCACION
PROGRAMA DE EDUCACION FISICA Y DEPORTES
1. INFORMACIÓN GENERAL. IDENTIFICACIÓN DEL ESPACIO ACADÉMICO
	Nombre del espacio académico

	JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS

	Categoría de la actividad académica[footnoteRef:1] [1:  Para el caso de programas académicos de pregrado, la política académica curricular (Acuerdo Consejo Superior No. 018/2003), establece 4 categorías de Actividades Académicas: Básicas, Profesionales, Obligatorias Institucionales y Electivas Complementarias y profesionales. Para Programas de Posgrado se proponen dos divisiones: obligatorias y electivas.] 

	ACTIVIDAD ACADEMICA: A.A.B.   A.A.P.P.   A.A.P.   A.A.O.I.       A.A.E.C.     A.A.E.P. X 
PROFESIONAL: BASICO: ___ ELECTIVO: X  OBLIGATORIO: ___ LEY y/o INSTITUCIONAL

	Naturaleza o tipo de Espacio Académico
	TEÓRICA     ____     PRÁCTICA   _____      
TEÓRICO-PRÁCTICA X   

	Aspectos administrativos
	HABILITABLE (Si; Si se aprueba el componente practico) VALIDABLE (SI) HOMOLOGABLE (SI)

	Porcentaje de Virtualización (opcional)
	10%

	Número de encuentros presénciales (para Programas de la Metodología a Distancia)
	

	Código
	160740406

	Campo de formación al cual pertenece el espacio académico según la estructura curricular
	Profesional

	Ubicación en la malla curricular
	Todos los Semestres 

	Prerrequisito(s)
	Ninguno

	Créditos académicos[footnoteRef:2] [2:  Cada espacio académico tendrá una distribución por créditos académicos, de acuerdo con su naturaleza (teórica, teórico-práctica, práctica) y su descripción en la Estructura analítica para la administración del Plan de Estudios. Esta distribución debe comprender lo pertinente según el tipo de trabajo del docente y el estudiante:
Horas prácticas, Horas teóricas, Horas teórico-prácticas, Horas de trabajo independiente, Horas de asesoría.
Esto se traduce en:
Horas de docencia directa, Horas de trabajo orientado o práctica guiada, Horas de trabajo independiente, Horas de práctica independiente
La distribución depende del número de créditos de la asignatura y del cálculo del tipo de trabajo según la siguiente fórmula general:
CA = 16 (TTP + TTI)
                   48
Los créditos académicos (CA) dependen del tiempo de trabajo presencial (TTP) y del tiempo de trabajo independiente del estudiante (TTI), siguiendo la recomendación de 16 horas TTP y 32 horas TTI, para un total de 48 horas de trabajo del estudiante en las 16 semanas típicas por cada crédito. Este cálculo depende de la naturaleza de la asignatura. (Indicaciones para organizar los planes de estudio, según créditos académicos. Serie Calidad de la Educación 2. Universidad del Quindío.2003)

Si bien la formula mencionada sugiere dos horas de trabajo independiente por cada hora de trabajo presencial, las facultades y los programas deben tener claridad sobre la distribución de las horas en concordancia con la naturaleza de cada espacio académico, es decir, deben realizar el análisis de cuántas horas de trabajo independiente corresponden por espacio teórico, teórico-práctico o práctico; será posible entonces encontrar espacios académicos en los cuales la relación de horas presencial e independientes sea diferente.
] 

	3 Créditos. Asignados en el Plan de Estudios 

	Número  de horas de encuentros presénciales por semana (teóricas o prácticas)
	4 Horas; Lunes y Miércoles 16:00 a 18:00 horas.

	Número de horas de asesoría dedicadas al espacio académico  (reconocidas en la agenda profesoral) por semana
	1 Hora de Asesoría

	Número de horas de trabajo independiente por semana
	



2. MISION DEL PROGRAMA
Educar seres humanos con formación pedagógica, didáctica, metodológica, e investigativa, para fortalecer y potenciar los procesos educacionales, sociales y culturales de nuestra comunidad, especialmente los encargados de mejorar los procesos deportivos, de cultura física y de desarrollo motor que garantice la formación integral y el mejoramiento de la calidad de vida, mediante los principios de: Responsabilidad, competitividad, autodeterminación, ética, calidad, respeto por los demás, sentido de pertenencia, tolerancia y compromiso con el avance cultural, científico y tecnológico a nivel local, regional, nacional e internacional.
3. VISIÓN DEL PROGRAMA
El programa será el  primer centro de formación de profesionales en educación física y deportes, con criterio pedagógico investigativo, para responder al desarrollo continuo, en los procesos investigativos, educativos y de proyección social, en coherencia con las políticas curriculares del área de la educación física a través del diálogo permanente comprometidos con el desarrollo y procesamiento del área a nivel local, regional, nacional e internacional, en el fortalecimiento de los ámbitos axiológicos y dimensiónales.
4. EL PROPÓSITO GENERAL DEL PROGRAMA  

El programa de educación física, en concordancia con la Misión Institucional contenida en el PDI, educa seres humanos con formación pedagógica, didáctica, metodológica, e investigativa, para fortalecer y potenciar los procesos educacionales, sociales y culturales de nuestra comunidad, especialmente los encargados de mejorar los procesos deportivos, de cultura física y de desarrollo motor que garantice la formación integral y el mejoramiento de la calidad de vida, mediante los principios de: Responsabilidad, competitividad, autodeterminación, ética, calidad, respeto por los demás, sentido de pertenencia, tolerancia y compromiso con el avance cultural, científico y tecnológico a nivel local, regional, nacional e internacional.
5. OBJETIVOS DEL PROGRAMA
5.1. Objetivo General
Formar un profesional Licenciado de la más alta calidad académica, científica, pedagógica y tecnológica, en Educación física y deportes, con condiciones de proponer, administrar y operacionalizar este aspecto de la educación integral de niños, jóvenes, adultos y adultos mayores, que garantice el mejoramiento de la calidad de vida y salud de los mismos.
5.2. Objetivos Específicos del Programa
5.2.1. Proporcionar al licenciado en Educación física y deporte  los conocimientos científicos necesarios y suficientes sobre el cuerpo humano y su funcionamiento, sobre la salud y las relaciones con el entorno, con el fin de programar actividades específicas de formación en tal área, así como establecer los controles requeridos por las mismas y la prevención de factores que puedan generar deterioro de la salud. 
5.2.2. Formar un licenciado con conocimientos educacionales y tendencias socio pedagógicas modernas, para que interprete y valore los comportamientos expresados en las relaciones con los demás, acorde con los procesos formativos en esta área.
5.2.3. Otorgar al licenciado la formación específica, profesional y docente, a través de los conocimientos pedagógicos y didácticos  aplicados en el área.
5.2.4. Potenciar la tendencia investigativa del licenciado, desarrollando un proceso investigativo formativo en el medio educativo, de modo que lo oriente a realizar un trabajo final desde cualquiera de los campos de formación del programa.
5.2.5. Permitir en el licenciado una prospección hacia el humanismo y la cultura física deportiva, necesarios para interpretar y desarrollar su actividad profesional.
5.2.6. Posibilitarle al licenciado una prospectiva administrativa suficiente para su práctica personal y profesional.
6. RELACIÓN DE LOS OBJETIVO (PROPÓSITO) DEL PROGRAMA Y LOS OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD ACADÉMICA

Esta actividad académica tiene co1mo elemento principal complementar la formación profesional del estudiante, potenciar habilidades que le permitan ser más competente, ya que nuestro contexto así lo exige. Contexto del cual surgen los llamados “juegos y deportes alternativos y su aplicación a la práctica escolar, aportando situaciones motrices novedosas y actividades lúdicas y educativas enriquecedoras. Estos juegos y deportes alternativos como contenidos nuevos, están entrando en la Educación Física con gran fuerza, ya que suponen un enfoque más vivencial y cercano a los intereses de los alumnos, presentándose como nueva opción para ofrecer una Educación Física innovadora, tanto en los contenidos como en la manera de impartirlos y llevarlos a escena. 
 “Entendemos por material alternativo aquel que no se halla sujeto a los círculos tradicionales de fabricación para el campo de las actividades físicas deportivas o recreativas, o, en el caso de que si lo estuviera, aquel que recibe un uso distinto al que tenía cuando se diseñó. El término deporte alternativo recibe dicho sobrenombre para ser diferenciado del deporte tradicional y convencional, adquiriendo un toque de vanguardismo y modernidad y dependiendo del ámbito desde el que se defina, puede abarcar una amplia gama de actividades” (Barbero 2000).
7. JUSTIFICACIÓN DEL ESPACIO ACADÉMICO
A En los últimos años, la Educación física ha tenido grandes adelantos en materia de didáctica y posibilidades de enseñanza aprendizaje, incluyendo contenidos en los currículos que hacen de la E.F: un área atractiva, esto ha sido posible gracias a que los contenidos y áreas tienen un carácter abierto,  flexible, adaptativo o nuevas e imprevistas situaciones como espacio físicos, recursos, incluso las condiciones meteorológicas y es allí donde el educador físico juega un papel importante, en cómo hacer que estos espacios logran un buen impacto.
En muchos casos estos contenidos se venían usando por los mismos niños en espacios extra escolares en sus juegos y actividades cotidianas, otros contenidos de la recopilación de experiencias, juegos tradicionales y deportes convencionales de diferentes comunidades y contextos, incluyendo el nuestro.
Para Ruiz (1991) estas actividades y deportes alternativos han estado alejados de la escuela por diversas razones: 
· El desconocimiento de los mismos por parte de los profesores.
· El hecho de no ser juegos habituales y cotidianos del entorno de los alumnos. 
· Ser juegos relativamente nuevos y que aún están por promocionar. 
De estas falencias surge la necesidad de incorporar en la preparación del futuro educador físico, la capacidad de ver y dar uso de aquello que no está allí presente en lo cotidiano, la capacidad de innovar, adaptar o crear de ser el caso, nuevas alternativas para el estudiante y de esta manera lograr los objetivos propuesta en la clase de educación física con otras herramientas, permitiendo así un enfoque más vivencial y cercano a los intereses de los alumnos.
El incluir los juegos y deportes alternativos en el ámbito universitario, escolar y más directamente en el área de educación física está altamente justificado ya que ofrece numerosas posibilidades educativas, recreativas, de ejercicio y diversión con respecto a las actividades rutinarias, repetitivas, de poca motivación y nada recreativas de algunos juegos y deportes convencionales. 
Arráez (1995), argumenta una serie de razones para la inclusión de estos nuevos contenidos en el currículum de Educación Física, entre las que destacan: 
· Se pueden practicar en el medio escolar, por escasas e inadecuadas que sean las instalaciones ya que permiten fácilmente la improvisación de las mismas. 
· Presentan un fácil aprendizaje desde su iniciación. Son habilidades sencillas que provocan de inmediato el paso a una situación real de juego. Para Ruiz (1991), estos deportes posibilitan algo importantísimo en todo aprendizaje como es que los alumnos pasen pronto a situaciones reales de juego, en las que además de perfeccionar, se divierten. 
· Se pueden practicar sin distinción de sexo o edades, ya que el nivel de todo el grupo suele ser bastante homogéneo siendo la coeducación uno de los valores a destacar en el empleo de estos contenidos. 
· Se pueden practicar sin tener en cuenta el nivel de destreza de cada participante, al menos en la fase de iniciación, sobre todo, si se elimina el elemento competitivo. En este sentido podemos añadir que el hecho de que se requieran pequeños niveles de destreza supone que el trabajo de los alumnos sea más rentable ya que la tasa de tiempo útil es una realidad garantizando una actividad permanente durante el tiempo destinado a tal fin. 
· Su intensidad es moderada, se valora más la dimensión cooperativa que la competitiva. 
· Lo asequible de los materiales, por su economía o por la posibilidad de fabricación casera. Adquirir palas, volantes, indiacas, sticks o bolas no resulta un desembolso excesivo para los departamentos de educación física de los centros escolares. 
Torres y otros (1994) plantean que los Juegos y Deportes alternativos podían emplearse: 
· Como medio educativo en las clases (Primer tiempo pedagógico). 
· Dentro de las actividades de recreación y tiempo libre (Segundo y Tercer tiempo pedagógico). 
· En programas de Animación deportiva. 
· En programas de mantenimiento Físico. 
· En clases de mantenimiento de la tercera edad. 
Actualmente se pretende lograr un equilibrio entre lo tradicional, convencional y alternativo, sin que haya un desplazamiento de unos por otros, logrando a adecuada simbiosis en procura de impactar adecuadamente nuestros estudiantes y logrando los objetivos propuestos des la clase de educación física.
8. ESTRATEGIAS DE ARTICULACIÓN DOCENCIA – EXTENSIÓN, PARA EL FOMENTO DEL BILINGÜISMO Y LA INTERDISCIPLINARIEDAD
Entre las estrategias implementadas están directamente relacionadas con cada uno de los contenidos como son los juegos y deportes. Por ejemplo:
El ULTIMATE FRISBEE como deporte implementa en su reglamente que las instrucciones e indicaciones dentro del campo son mencionadas en ingles. Lo que conlleva a que los estudiantes aprendan vocabulario, términos, expresiones, tanto dentro como fuera del campo de juego. Al ser repetitivitos los estudiantes los aprenden, afianzan e interiorizan de manera  satisfactoria.
Así con otros deportes de origen extranjero lo que motivan a consultar sobre ellos más a fondo generando una interdisciplinariedad con otras áreas.
Con los juegos tradicionales una de las fortalezas es que se enseña a como estos son apoyo y fortaleza para el aprendizaje, profundización y precisamente la interdisciplinariedad en el aula desde las otras aras fundamentales.
9. DIMENSIONES Y COMPETENCIAS A DESARROLLAR
	DIMENSIONES DEL SER
	COMPETENCIAS

	Aprender a aprender
Para ello fomenta y estimula los procesos para comprender el mundo y la importancia del desarrollo bio-físico e intelectual para la plena formación del ser humano. 


	Aprender a ser
Para lo cual hace énfasis en el reconocimiento de las potencialidades y limitaciones de cada ser humano, preparándolo para una vida digna y plena de calidad de vida así como para el ejercicio de su quehacer en el área y el desarrollo de los talentos para construir y realizar proyectos colectivos y sus propios proyectos de vida. 
	Argumentativa y ética
Aplica de forma argumentativa los saberes en un contexto ético social.
Habilidades: escuchar, entender, comprender, discernir, proponer, entre otras. 
· Aplica de manera asertiva las diferentes filosofías de los juegos implementados tales como el espíritu de juego y la participación como la esencia principal.
· Aplica elementos pedagógicos y didácticos, de forma creativa y recursiva   adaptándolos de acuerdo a las necesidades.
· Aplica los conocimientos de manera práctica en el desarrollo de habilidades y destrezas físicas y cognitivas
· Aplica los conocimientos en el proceso enseñanza y aprendizaje, con base a los diferentes juegos aprendidos
· Demuestra capacidad y dominio de los diferentes juegos y deportes en la práctica como docente de educación física
· Mejora sus capacidades coordinativas y físicas, demostrando un mejor desempeño dentro y fuera de la clase de educación física.
	Científica tecnológica
Conoce los presupuestos científico pedagógicos sobre los cuales se fundamenta la educación física y deportes, su enseñanza y su aprendizaje.
Habilidades: aplicar, proponer, argumentar, realizar, criticar, analizar, definir, interpretar, determinar, evaluar, calcular, medir, participar, inferir, exponer, crear, innovar, ejecutar. 
· Conoce la importancia y pertinencia de algunos juegos y deportes alternativos en la educación física y como a través de estos se mejoran aspectos tales como capacidades física, cognitivas, que se reflejan en la vida diaria del estudiante.
· Es creativo, recursivo y dinámico en el momento de crear o adaptar actividades propias para la clase de  educación física.

	Aprender a hacer
Para lo cual promueve el desarrollo de competencias que permitan articular mejor la relación entre Universidad y trabajo, entre teoría y práctica, propiciar la experiencia laboral y social, dotándolo de las herramientas teórica, prácticas y meta-cognitivas para orientar el desarrollo sensorio – motor de los niños para conducir armónicamente el desarrollo sano de la corporeidad de los jóvenes. 

  
	Aprender a convivir con los demás
Para lo cual estimula el trabajo en equipo, el desarrollo de procesos colaborativos entre iguales y ayuda a comprender, participando, en el valor formativo de  la sana disputa deportiva de las confrontaciones grupales. 

	Comunicativa
Establece relaciones comunicacionales.
Habilidades: escribir, escuchar, leer y hablar. 
·  Aplica de manera asertiva el dialogo para la resolución de conflictos, concertación de decisiones grupales, puesta en marcha de proyectos y actividades en la clase de educación física
· Escucha y atiende indicaciones mejorando su comprensión y efectividad en la ejecución de tareas
· Se expresa usando el lenguaje adecuado, con coherencia y sentido, tanto sus ideas, como conceptos básicos, mejorando los procesos de enseñanza y aprendizaje. 




	Social
- Trabaja en equipo.
- Establece relaciones interpersonales en las dimensiones del ser, saber y hacer.
- Convive armónicamente en entornos sociales (académicos, laborales y familiares).
Habilidades: dialogar, participar, liderar, mediar, solucionar, sensibilizar. 
· Promueve la participación y trabajo en equipo resaltando las capacidades individuales en función de un colectivo.
· Resalta la importancia del trabajo con y en valores como medio de transformación individual y comunitaria en el quehacer profesional.



10. CONTENIDOS CURRICULARES (VER CUADROS)
· World Games.
	Unidad 1

	Propósitos y objetivos del tema
	Tema: Flying Disc (Disco Volador)
Sub-Temas:

	Al finalizar la unidad el estudiantes tendrá una herramienta practica, formativa, lúdica, competitiva con énfasis en el espíritu de juego y rescate valores, que puede aplicar en el proceso enseñanza aprendizaje. 

Objetivo: Reconocer la importancia de implementar en la clase de educación física procesos y actividades novedosas para los estudiantes que han demostrado buenos resultados a lo largo de sus prácticas.
 
	1 Generalidades: Modalidades (Ultimate, Guts, Free Style, Disc Golf, Distancia, Mayor Vuelo, Batalla de discos, precisión), ámbito recreativo y  deportivo.
2 Fabricación de discos.
3 Actividades Recreativas con discos (Precisión, mayor distancia, batalla de discos).
4 Espíritu de juego.
5 Ultímate Frisbee: Indumentaria, campo de juego, lanzamientos, recepciones, reglamento. 
6 Guts.
7 Eventos y competencias.

	
Metodología
	Evaluación

	Métodos
	Estilos
	Estrategias
	Criterios

	Método activo 
Método inductivo
Método deductivo
Método mixto
	Asignación de tareas.  
Descubrimiento guiado
Mando Directo.
	Clase magistral
Talleres prácticos
Prácticas didácticas. 

	Elaboración de material didáctico de material.
Apropiación de los conceptos y puesta en práctica de los mismos.
Actitud y desarrollo de prácticas pedagógico- deportivas.



	Unidad 2 

	Propósitos y objetivos del tema
	Tema: JUMP ROPE (Salto de Cuerda)
Sub-Temas:

	El estudiante al finalizar la unidad estará en capacidad de identificar los diferentes usos de la cuerda y lazo, así como diferenciar que manejo dar según la población de impacto. Además tendrá presente las innumerables posibilidades que se tiene con un elemento tan sencillo.
 
Objetivo: Identificar, experimentar, asimilar e interiorizar lo diferentes usos que se tiene a la cuerda desde diferentes ámbitos, como el educativo, recreativo y deportivo.
	1 Generalidades; Usos: recreativo, deportivo y entrenamiento, resolución de conflictos.
2 Elementos básicos. Cuerda sencilla y doble (Lazo). 
3 Uso deportivo y entrenamiento.
4 Uso recreativo.
5 Trabajo en equipo y resolución de conflictos.
6 Coreografías (ritmo) y competencias.

	
Metodología
	Evaluación

	Métodos
	Estilos
	Estrategias
	Criterios

	Método activo 
Método inductivo
Método deductivo
Método mixto
	Asignación de tareas.  
Descubrimiento guiado
Mando Directo.
	Clase magistral
Talleres prácticos
Prácticas didácticas. 

	Cumplimiento de responsabilidades y tareas asignadas. 
Apropiación de los conceptos y puesta en práctica de los mismos.
Actitud y desarrollo de prácticas pedagógico- deportivas.
Trabajo en equipo y puesta en escena de coreografía.



	Unidad 3

	Propósitos y objetivos del tema
	Tema: JUEGOS TRADICIONALES
Sub-Temas:

	Al finalizar la unidad el estudiante estará en capacidad de identificar, diferenciar, crear y poner en práctica diferentes juegos tradicionales como base fundamental e importante dentro de la clase de educación física.

Objetivo: Comprender la importancia y función de los juegos tradicionales en la educación, cultura, ámbito social y recreación para el mejoramiento de diferentes aspectos en el niño, niña, adolescente y joven.
	1 Introducción hacia los juegos tradicionales y de la calle, de manera general (Importancia, benéficos, aplicación, enfoques, pros y contras).
2 Cometa
3 Rayuela, Bombón, Golosa, Avioncito.
4 Trompo, 
5 Catapiz (yaz), 
6 Vara de premios, 
7 Cien pies, 
8 Carros de rodillos (Bolineras), 
9 Balero, 
10 Zancos, 
11 Vuelta a Colombia con tapitas de gaseosa, 
12 Canicas, 
13 Yoyo, 
14 Rondas.

	
Metodología
	Evaluación

	Métodos
	Estilos
	Estrategias
	Criterios

	Método activo 
Método inductivo
Método deductivo
Método mixto
	Asignación de tareas.  
Descubrimiento guiado
Mando Directo.
	Clase magistral
Talleres prácticos
Prácticas didácticas. 

	Elaboración de material didáctico de material.
Cumplimiento de responsabilidades y tareas asignadas. 
Apropiación de los conceptos y puesta en práctica de los mismos.
Actitud y desarrollo de prácticas pedagógico- deportivas.
Trabajo en equipo y puesta en escena de coreografía.



	Unidad 4

	Propósitos y objetivos del tema
	Tema: DEPORTES ALTERNATIVOS.
Sub-Temas:

	El estudiante al finalizar la unidad estará en capacidad de modificar, adaptar o crear diferentes juegos y deportes a fin de satisfacer las necesidades o exigencias de sus estudiantes a fin de generar clases más dinámicas, entretenidas y sorpresivas.

Objetivo: Aplicar los conocimientos y trabajar la creatividad y capacidades de improvisar de los futuros docentes dentro de la clase de educación física.
	1 Creación, modificación y adaptación.
2 Ponchado.
3 Tejo.
4 Spiriball, con y sin raqueta.
5 Petanca.
6 Takraw
7 Tchoukball.
8 Fistball.
9 Juegos de Lápiz y Papel.


	
Metodología
	Evaluación

	Métodos
	Estilos
	Estrategias
	Criterios

	Método activo 
Método inductivo
Método deductivo
Método mixto
	Asignación de tareas.  
Descubrimiento guiado
Mando Directo.
	Clase magistral
Talleres prácticos
Prácticas didácticas. 

	Cumplimiento de responsabilidades y tareas asignadas. 
Apropiación de los conceptos y puesta en práctica de los mismos.
Actitud y desarrollo de prácticas pedagógico- deportivas.



11. DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES DE TRABAJO PRESENCIAL
Actividades magistrales, explicaciones, socialización de temas, demostraciones, talleres, trabajos prácticos, vivencias pedagógicas y participación en evento a nivel nacional.
12. DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES DE TRABAJO INDEPENDIENTE
Consultas, participación directa, asistencia, preparación y presentación de juego (segundo semestre), asistencia y participación en evento a nivel nacional. 
13. SISTEMA DE EVALUACIÓN
El sistema de evaluación de esta asignatura se desarrollara de diversas maneras entre ellas algunas contenidas en el documento de los estudiantes como, exposiciones,  prácticas de campo, talleres, experiencias directas en la enseñanza, evaluaciones teóricas y prácticas (demostraciones). Además según el semestre del año sea el primero o el segundo habrá un práctica especial. Primer semestre salida pedagógica los “Juegos Nacionales Recreativos y de la Calle en Caldas Antioquia”. Segundo semestre preparación y ejecución de evento dentro de la universidad en donde se involucren aspectos relacionados con actividades de competencia vistas en la signatura o en su defecto presentación de trabajo final con la recopilación de las clases desarrolladas durante en semestre.
Principales actividades Evaluativas: Sistema y distribución usada en el segundo semestre de 2016.
	ESTRATEGIAS EVALUATIVAS O FORMAS DE EVALUAR
	
PORCENTAJE
%

	1. Unidad 1: Elaboración de materiales o juguetes, trabajo en clase.  
	20 %

	2. Unidad 2: Jump Rope: Trabajo en Clase. Básicos, Individuales, Colectivos y Retos por Equipos.
	10 %

	3. Unidad 2: Coreografía Jump Rope por Equipos.   
	10 %

	4. Unidad 3: Flying Disc. Elaboración de Disco y Trabajo en Clase. 
	10 %

	5. Unidad 4: Deportes alternativos. Trabajo en clase.
	15 %

	6. Parcial Teórico: (Unidad 3 y 4)
	10 %

	7. Trabajo Final: (Salida Caldas Antioquia, Proyecto Pedagógico, Evento o Planeador JDA). 
Nota; Asistencia, participación, informes, publicación en periódico, nota comunicaciones 
	20 %

	8. Auto Evaluación; Responsabilidad, compromiso, dedicación, presentación personal, lenguaje, actitud y participación en clase.
	05 %

	T O T A L
	100 %
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