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FACULTAD DE SALUD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE MEDICINA

I. INFORMACIÓN GENERAL. IDENTIFICACIÓN DEL ESPACIO ACADÉMICO
	Nombre del espacio académico
	SALUD SOCIAL I, ECOLOGIA Y AMBIENTE

	Categoría de la actividad académica[footnoteRef:2] [2: Para el caso de programas académicos de pregrado, la política académica curricular (Acuerdo Consejo Superior No. 018/2003), establece 4 categorías de Actividades Académicas: Básicas, Profesionales, Obligatorias Institucionales y Electivas Complementarias y profesionales. Para Programas de Posgrado se proponen dos divisiones: obligatorias y electivas.] 

	[bookmark: _GoBack]A.A.B(ACTIVIDAD ACADÉMICA BÁSICA) Y       A.A.O.I. (ACTIVIDAD ACADÉMICA OBLIGATORIA INSTITUCIONAL)

	Categoría del Espacio Académico
	TEÓRICO-PRÁCTICA

	Aspectos administrativos
	NO HABILITABLE

	Número de encuentros presenciales (para Programas de la Metodología a Distancia)
	16 ENCUENTROS

	Código
	150210103

	Área, dimensión o núcleo al cual pertenece el espacio académico según la estructura curricular
	ÁREA BÁSICAS (SALUD PUBLICA)

	Ubicación en la malla curricular
	PRIMER SEMESTRE

	Requisito(s)
	NINGUNO

	Créditos académicos[footnoteRef:3] [3:  Cada espacio académico tendrá una distribución por créditos académicos, de acuerdo con su naturaleza (teórica, teórico-práctica, práctica) y su descripción en la Estructura analítica para la administración del Plan de Estudios. Esta distribución debe comprender lo pertinente según el tipo de trabajo del docente y el estudiante:
Horas prácticas, Horas teóricas, Horas teórico-prácticas, Horas de trabajo independiente, Horas de asesoría.
Esto se traduce en:
Horas de docencia directa, Horas de trabajo orientado o práctica guiada, Horas de trabajo independiente, Horas de práctica independiente
La distribución depende del número de créditos de la asignatura y del cálculo del tipo de trabajo según la siguiente fórmula general:
CA = 16(TTP + TTI)
48
Los créditos académicos (CA) dependen del tiempo de trabajo presencial (TTP) y del tiempo de trabajo independiente del estudiante (TTI), siguiendo la recomendación de 16 horas TTP y 32 horas TTI, para un total de 48 horas de trabajo del estudiante en las 16 semanas típicas por cada crédito. Este cálculo depende de la naturaleza de la asignatura. (Indicaciones para organizar los planes de estudio, según créditos académicos. Serie Calidad de la Educación 2. Universidad del Quindío.2003)

Si bien la formula mencionada sugiere dos horas de trabajo independiente por cada hora de trabajo presencial, las facultades y los programas deben tener claridad sobre la distribución de las horas en concordancia con la naturaleza de cada espacio académico, es decir, deben realizar el análisis de cuántas horas de trabajo independiente corresponden por espacio teórico, teórico-práctico o práctico; será posible entonces encontrar espacios académicos en los cuales la relación de horas presencial e independientes sea diferente.
] 

	4 (CUATRO)

	Número  de horas de encuentros presenciales por semana (teóricas o prácticas)
	4

	Número de horas de asesoría dedicadas al espacio académico  (reconocidas en la agenda profesoral) por semana
	

	Número de horas de trabajo independiente por semana
	5


II. JUSTIFICACIÓN
La presente propuesta pretende retomar la salud pública en el nuevo currículo de la Facultad de Medicina de la Universidad del Quindío, con miras a una articulación con los contenidos del currículo integrador, en el primer semestre del Programa de Medicina conocido como Procesos de nutrición y metabolismo.
El primer semestre de medicina está orientado a ubicar al estudiante en un contexto general de salud y sociedad y en uno específico de procesos de nutrición y metabolismo. 

Así mismo, desarrolla este microcurrículo, en el marco de Determinantes en Salud, los conceptos de Ecología y Medio Ambiente y su importancia para la salud Humana.

El módulo es teórico - práctico y se desarrolla en tres créditos, aporta herramientas y conceptos de salud pública en el contexto de salud y sociedad en cuanto a en un marco general y en especial en los procesos de nutrición y metabolismo, en la búsqueda de un perfil profesional y ocupacional.

Perfil profesional

“Será un profesional capacitado para brindar atención médica de manera integral en el primer y segundo nivel de complejidad, y capaz de adaptarse y responder a las situaciones epidemiológicas, sociales y políticas que afectan la calidad de vida, y especializarse en áreas biomédicas, sociomédicas o clínicas en cualquier centro de formación especializada a nivel mundial; además gestionar el conocimiento, generar proyectos de investigación e interactuar con pares a nivel local, regional y mundial para promocionar la salud y la vida.”

Perfil Ocupacional 
“Profesional capacitado para brindar atención médica en el primer y segundo nivel de complejidad, incluyendo las actividades administrativas de los mismos y la investigación.”

III. PROPÓSITO U OBJETIVO GENERAL

Descripción concisa de lo que se espera lograr de manera general con el desarrollo del curso. 
Se han retomado como objetivos generales los lineamientos dados por el currículo del programa, para desarrollarlo en lo específico y ajustar el plan de estudios a la reglamentación en vigor:
1. Contribuir a la formación de un médico que piense y actúe sistémicamente en la resolución de problemas y con capacidad de adaptación a los cambios en el contexto social, cultural, tecnológico y profesional.
2. Fomentar la investigación al interior del programa y su impacto en la comunidad.
3. Promover la proyección social a través de proyectos y programas de extensión.
4. Y se propone un objetivo General para el desarrollar en el microcurriculo:
5. Aportar a los estudiantes de Medicina de la Universidad del Quindío herramientas y conceptos de salud pública en el contexto de salud y sociedad, con énfasis en los determinantes ambientales, como marco general y en especial en los procesos de nutrición y metabolismo.

IV. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1. Conocer los conceptos y modelos en Salud Pública.
2. Identificar y el ambiente, el estilo de vida y cultura como determinantes de salud.
3. Identificar la problemática ambiental relacionada con la salud.
4. Reconocer y explicar las relaciones que existen entre una comunidad, su estado de salud, su calidad de vida, el modelo de desarrollo. 

V. ESTRATEGIAS DE ARTICULACIÓN DOCENCIA-INVESTIGACIÓN-EXTENSIÓN Y PARA EL FOMENTO DEL BILINGÜISMO Y LA INTERDISCIPLINARIEDAD

La estrategia se inscribe en el enfoque del Programa, el cual “se cimenta en la teoría de sistemas, enfocada a la resolución de problemas, formulación de proyectos, generando un profesional con competencias. Se trata entonces de un currículo por sistemas, con problemas, competencias y proyectos.”
 “Con este enfoque pedagógico, se plantea la evolución desde un paradigma tradicional en el que se privilegia la enseñanza,hacia uno nuevo en el que se promueve el aprendizaje con los problemas del contexto...”

1. Estrategias de articulación y/o desarrollo de la investigación formativa: El estudiante participa en el diagnóstico de generación de residuos sólidos en la Universidad del Quindío.
2. Prácticas de conocimiento y reconocimiento del entorno: Se llevan a cabo prácticas salud y ambiente a la microcuenca la Aldana, por el sendero Cedro Rosado en la Universidad del Quindío, visita al Acueducto municipal, a la central de sacrificio municipal
3. Estrategias para el fomento del manejo de una segunda lengua: El estudiante consulta en internet en la paginas de PAHO y MEDLINE, de bibliografía en inglés.
4. Estrategias para el fomento de la interdisciplinariedad: Prácticas de salud y ambiente a diferentes instituciones: microcuenca la Aldana, acueducto municipal, central de sacrificio.
5. Estrategias de extensión o proyección social: Las prácticas de diagnóstico de situación de residuos sólidos, el estudiante establece relaciones con diversos actores de la universidad y aporta los resultados para el sistema de gestión ambiental. 

VI. CONTENIDOS
Contenidos conceptuales (SABER)

1. Introducción a la Salud Pública. Marco histórico.
2. Conceptos de Salud: Determinantes en salud, APS, promoción de la salud -  
3. Modelos de Salud – El Modelo biomédico
4. El ambiente y el estilo de vida como determinantes de salud
5. Salud, sociedad, Desarrollo y Calidad de vida.

Contenidos procedimentales[footnoteRef:4] (SABER HACER) [4: 3Cómo trabajar los contenidos procedimentales en el aula. Antoni Zabala Vidiela.http://books.google.com.co/books?id=S2w6rHh54KIC&printsec=frontcover&dq=C%C3%B3mo+trabajar+los+contenidos+procedimentales+en+el+aula.+Antoni+Zabala+Vidiela.&source=bl&ots=3kHP8CSngz&sig=VFmKAaUiiUkFlHIo2yr6tccLUpA&hl=es&ei=FhtbTIkak6SxA4rx5doP&sa=X&oi=book_result&ct=result&resnum=1&ved=0CBQQ6AEwAA#v=onepage&q&f=false
] 


1. Reconocimiento de las variables y problemas ambientales y su relación con la salud humana
2. Identificación de su estilo de vida en el marco del Desarrollo a escala humana

Contenidos actitudinales (SER)

1. Formulación de una propuesta que reconozca y articule las relaciones que existen entre una comunidad, su estado de salud, su calidad de vida, el modelo de desarrollo.

SÍNTESIS DEL PLAN DE ASIGNATURA CON INDICACIÓN DE LOS CONTENIDOS CONCEPTUALES, PROCEDIMENTALES Y ACTITUDINALES: 
PRIMERA UNIDAD: INTRODUCCIÓN A LA SALUD PUBLICA, CONCEPTOS Y MODELOS DE SALUD:
El estudiante está en capacidad de explicar la importancia de la Salud Pública en el Programa de Medicina y reconocer los diferentes conceptos y modelos de Salud, a través de la historia. 

	SUBNUCLEO TEMATICO
	PROPOSITO
	ESTRATEGIAS
	EVALUACION

	Presentación del programa y de los estudiantes
	Conoce el programa y se motiva por la Salud Publica
	Presentación estudiantes
Lectura del programa
Orientación bibliografía
	

	Introducción a la Salud Pública
	Reconoce el concepto de Salud Pública y sus ámbitos de aplicación en el programa de Medicina.
	Exposición – lectura
Seminario
	Se plantea un caso 

	Conceptos de Salud
	Reconoce diferentes conceptos de Salud.

	Lectura, trabajo en grupo, 
Seminario – exposición
	Se lleva a cabo un taller sobre conceptos de salud

	Modelos de Salud a través de la historia
	Identifica diferentes modelos de Salud
	Seminario – lectura en grupo – Exposición
	El estudiante identifica el  modelo de salud aplicado al momento actual y lo analiza en el contexto de la Salud Pública.



SEGUNDA UNIDAD: AMBIENTE, ESTILOS DE VIDA Y CULTURA COMO DETERMINANTES DE SALUD: El estudiante está en capacidad de identificar  el ambiente  y el estilo de vida como determinantes de salud. 
	SUBNUCLEO TEMATICO
	PROPÓSITO
	ESTRATEGIAS
	EVALUACION

	Ecología y salud humana
	Reconoce los conceptos de ecología y Salud Humana y las relaciones entre ambos
	Exposición 
Trabajo en grupo
	Taller de aplicación de los factores condicionantes de la salud en su familia.

	Ambiente y enfoque sistémico
	Identifica  el concepto de sistemas y enfoque sistémico aplicado a la salud individual y colectiva.
	Exposición - Película
	Discusión en grupo
Sobre la película Gaia el destino de la tierra.

	La microcuenca y la salud humana
	Reconoce una microcuenca urbana y sus implicaciones en Salud.
	Práctica –  Recorrido Microcuenca la Aldana
	Elaboración de informe de práctica individual.

	Estilos de vida y cultura
	Identifica estilos de vida y cultura como determinantes en salud.
	Exposición – película
	Trabajo en grupo : estilos de vida

	Práctica : Visita al Acueducto Municipal
	Reconoce la importancia de la potabilización del agua para consumo humano
	Práctica – Visita al Acueducto Municipal
	Informe de la práctica al Acueducto Municipal.

	Ambiente, nutrición y alimentos
	Identifica el concepto de Seguridad Alimentaria
	Clase – trabajo en grupo
	Mesa redonda sobre seguridad alimentaria

	Práctica : Visita a la central de sacrificio
	Reconoce la importancia de la higiene en el proceso y manipulación de alimentos
	Recorrido : Visita a la central de sacrificio
	Informe de la práctica a la central de sacrificio.



TERCERA UNIDAD:  SALUD, SOCIEDAD Y DESARROLLO: El estudiante está en capacidad de reconocer y explicar las relaciones que existen entre una comunidad, su estado de salud, su calidad de vida, el modelo de desarrollo.
	SUBNUCLEO TEMATICO
	PROPOSITO
	ESTRATEGIAS
	EVALUACION

	Salud y Sociedad : Conceptos de organización social y Salud
	Ubicarse en el contexto de la sociedad y los grupos sociales en los cuales se mueve, en relación con la salud
	Exposición - Ensayo
Trabajo en grupo
	

	Calidad de vida, salud y desarrollo
	Conocer enfoques y modelos de desarrollo y calidad de vida  y sus implicaciones sobre la salud humana
	Exposición – Película
Seminario
	

	Evaluación escrita – presentación
	
	
	Elabora una propuesta de Salud y Desarrollo que retoma el contexto actual y los modelos vistos


VII. ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS

Las metodologías de enseñanza pueden pensarse, en coherencia con los Principios pedagógicos y las Concepciones didácticas asumidas por cada Programa, como mediaciones y andamiajes para favorecer social y culturalmente el desarrollo de procedimientos (técnicas, habilidades y estrategias) para la construcción del saber.Reflexionar sobre las metodologías de trabajo implica hacerse por lo menos dos preguntas: ¿Cómo se estructuran los procesos de enseñanza y de aprendizaje? y ¿Qué relación existe entre metodologías de enseñanza y procesos de aprendizaje?

	
METODOLOGÍA[footnoteRef:5] [5: Tomado de: Estrategias metodológicas. Programa Licenciatura en Biología y Educación Ambiental.] 

	
EN QUÉ CONSISTE
	
PARA QUÉ SE USA


	Clase magistral

	Clase tradicional en la cual el profesor expone los diferentes temas.

	Explicar diversas temáticas.

	Lectura previa del material de clase

	Lecturas sobre las temáticas propuestas para la clase.
	Enterar a los estudiantes de las temáticas que se desarrollarán para propiciar una mayor interacción entre los estudiantes y el profesor.

	Talleres individuales o en equipo.
Sesiones de énfasis.
	Desarrollo de actividades que lleven a una indagación individual o colectiva.
	Reforzar temas vistos en clase y permitir que los estudiantes descubran debilidades de los mismos. 

	Lecturas de apoyo en horario extraclase

	Consulta de los estudiantes en su horario independiente.
	Mantener informado al estudiante sobre nuevas tecnologías o material adicional al que se encuentra en el texto guía.

	Cuestionario en clase
Sesiones de énfasis en un tema.
	Respuesta de interrogantes y generación de discusiones.
	Propiciar la discusión para que el estudiante construya su propio conocimiento.

	Estudio de casos reales,   
Prácticas 

	Descripción y análisis de una situación real y del escenario donde sucede.
Recorrido y reconocimiento de una microcuenca, acueducto, central de sacrificio, gestión residuos solidos.
	Contextualizar al estudiante, con el fin de que se apliquen o se relacionen algunos de los temas vistos.

	Exposición de un tema en forma individual o en grupo
	Presentación en público sobre algún tema de la asignatura.
	Fomentar la competencia para hablar en público.

	Consulta en Internet ,

Sesiones de interacción a través de correo electrónico.
	Presentación de un documento con la información recopilada (mediante consulta en internet) y análisis de la misma. 

	Conseguir que los estudiantes conozcan las técnicas de búsqueda en Internet.

Consultas, asesorías y correos personalizados.




	TEMA
	METODOLOGIA
	HORAS 
	FECHA

	UNIDAD I : 
	INTRODUCCIÓN A LA SALUD PUBLICA, CONCEPTOS Y MODELOS DE SALUD

	Presentación del programa y de los estudiantes
Conceptos de Salud : OMS – triada ecológica – Blum, otros
	Exposición – lectura
Seminario 
	4 horas
	

	Conceptos de Salud :
Introducción a la Salud Pública
Marco histórico
	Exposición – lectura
Seminario – 
	4 horas
	

	Modelos de Salud :
Modelo biomédico
	Seminario – Lecturas - exposición
	4 horas
	

	Atención primaria en salud
Promoción de la salud
	Seminario – Lecturas - exposición
	4 horas
	

	Evaluación
	Evaluación escrita
	2 horas
	

	SEMANA SANTA
	
	
	

	UNIDAD II : 
	AMBIENTE, ESTILOS DE VIDA Y CULTURA COMO DETERMINANTES DE SALUD 

	Ecología y salud humana
	Exposición 
Trabajo en grupo
	4 horas
	

	Ambiente y enfoque sistémico Medicina y sistemas dinámicos
	Exposición – Película
Lectura  
	4 horas

	

	La microcuenca y la salud humana
	Práctica –  Recorrido Microcuenca la Aldana
	2 horas
2 horas 
	

	Estilos de vida y cultura
Desarrollo humano y estilo de vida
	Exposición – película
Trabajo en grupo - taller
	4 horas

	

	Práctica : Visita al Acueducto Municipal
	Práctica – Visita al Acueducto Municipal
	2 horas
2 horas
	

	Generación de residuos
	Práctica Uniquindío
	4 horas
	

	Ambiente, nutrición y alimentos
	Clase – trabajo en grupo
	4 horas
	

	Práctica : Visita a la central de sacrificio
	Recorrido : Visita a la central de sacrificio
	4 horas
	

	Evaluación escrita : Problemática de salud y ambiente
	Análisis de determinantes en Salud en Armenia

	4 horas
	

	UNIDAD III : 
	

	Salud y Sociedad : Conceptos de organización social y Salud
	Lectura – trabajo individual                            
Película            
	4 horas
	

	Calidad de vida, salud y desarrollo
	Exposición – Película
Seminario – taller 
	4 horas
	

	Evaluación escrita - presentacion
	Propuesta Salud - Desarrollo
	4 horas
	




VIII. SISTEMA DE EVALUACIÓN

	Estrategias evaluativas o Formas  de  evaluar
	Porcentaje

	Seminarios de conceptos y modelos de salud publica
Evaluación escrita
	15%

10%

	Informes de talleres y prácticas
Evaluación escrita
	30%
20%

	Seminario de salud, desarrollo y calidad de vida
Evaluación escrita propuesta Salud, desarrollo y calidad de vida
	15%

10%

	TOTAL
	100%




IX. BIBLIOGRAFÍA 

Relación dereferencias en español y otras lenguas que soportan el espacio académico. Para los programas de Ciencias Humanas, Ciencias de la Educación se recomienda el uso de las normas APA y, para Ciencias Naturales, Ciencias de la salud y Aplicadas, las normas Vancouver.

Libros:

· Atención Primaria en Salud – Axel Kroeger y Ronaldo Luna
· Fundamentos en Salud Pública – tomo I – Corporación Investigaciones Biomédicas
· Promoción de la Salud – Restrepo / Málaga – Editorial médica Panamericana
· El modelo biomédico – FritjofCapra
· Desarrollo a escala humana – Manfred Max Neef
· Calidad de vida – Martha Nusbaum  yAmartyaSen

Páginas web de interés:

· OMS / PAHO
· Medline–pubmed








ACTA DE CONCERTACIÓN ACADÉMICA[footnoteRef:6] [6: En cumplimiento de los derechos de los Estudiantes consagrados en el Estatuto Estudiantil, Acuerdo del Consejo Superior No. 066 del 2000, Artículo 85, que establece que todo estudiante tendrá derecho a conocer y analizar el programa de cada asignatura y por lo que se interpreta que el profesor tiene la obligación de entregar a los estudiantes durante la primera semana de clases el plan de asignatura. Se propone a la comunidad académica la adopción de un acta de concertación, que garantiza tal hecho y que, nos permite responder a la normalización de formatos y procedimientos contemplados en el sistema integrado de gestión para el macroproceso de docencia.
Este formato fue adaptado de las actas de concertación diseñadas e implementadas en los Programas de Contaduría Pública e Ingeniería de Sistemas y demás programas que componen las facultades de la Universidad del Quindío.] 


	FACULTAD:
	

	PROGRAMA:
	



	Nombre del Espacio Académico:
	

	Grupo:
	Jornada:

	Período Académico:
	del 20__
	Ciudad:

	Día:
	Mes:
	Año:
	



______________________________ en calidad de profesor del espacio académico indicado y ___________________ en calidad de representante de los estudiantes del curso, nos permitimos suscribir el acta de concertación académica, haciendo constar que:

1- Durante la primera semana de actividades académicas, el profesor dio a conocer a los estudiantes el plan de asignatura o microcurrículo del espacio académico y lo entregó en forma física o digital.

2- El profesor socializó la metodología que utilizaría en el desarrollo del espacio académico y notificó la bibliografía básica. 

3- El grupo y el profesor acordaron el plan de evaluación del espacio académico (se definió el tipo, número de evaluaciones y el valor porcentual respectivo, según cuadro número 1). 

4- El grupo y el profesor determinaron fechas probables de entrega de trabajos escritos, lecturas y otras actividades, según consta en el plan de asignatura.

5- El profesor comunicó el horario de asesoría externa o seguimiento extraclase a los estudiantes y el lugar de atención, según consta en el plan de asignatura. 

6- El profesor recordó la normatividad pertinente sobre evaluaciones supletorias y su respectivo trámite, según Estatuto Estudiantil vigente.


ACTA   DE   CONCERTACIÓN   ACADÉMICA

Cuadro No. 1             Plan   de   evaluación.
	Fechas
	Estrategias evaluativas o formas de evaluar
	Porcentaje%

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	T O T A L
	100 %



Cuadro No. 2             Horario de asesorías externas.
	Día
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	Horario
	
	
	
	
	

	Lugar
	
	
	
	
	



OBSERVACIONES:____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________

Firmas:
______________________________        				 _________________________________
Representante de Estudiantes                      			Profesor (es)
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