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                                                    CLÍNICA PSIQUIÁTRICA
1. Descripción 
Clínica Psiquiátrica es un espacio académico, formativo y clínico en el que el 

estudiante de Medicina conoce, comprende, asimila y aplica los fundamentos de la 

Psiquiatría en diversos escenarios médicos.

La naturaleza de Clínica Psiquiátrica es teórica-práctica, aunando actividades teóricas

(clases, seminarios, revisión de casos, lectura crítica, talleres, simposios) con actividades

prácticas de índole clínica y comunitaria (entrevista psiquiátrica, entrevista terapéutica,

psicoterapia individual, de pareja, de familia y de grupo, psicoterapia de apoyo, 

psicoeducación, abordaje diagnóstico y terapéutico en Psiquiatría), en pro de formar

médicos capaces de acercarse de forma humana, comprensiva e integral a la persona que sufre y requiere ayuda médica.

El objetivo general de Clínica Psiquiátrica es ofrecer al médico en formación una 

oportunidad para aprender e introyectar elementos de la Psiquiatría que le serán de utilidad 

en su quehacer profesional.  
De este modo, Clínica psiquiátrica provee al estudiante de Medicina de herramientas de

acercamiento, abordaje, comunicación y vínculo con el paciente, que le permitan en su 

carrera una adecuada praxis, encaminada a una excelente relación médico paciente que

favorezca el buen diagnóstico y tratamiento.  
2. Justificación

La Psiquiatría es la más sublime de las especialidades, en tanto que aborda las vicisitudes

de la existencia y la condición humana y se acerca al hombre como totalidad.

De otro lado, el conocimiento de las enfermedades psiquiátricas (su diagnóstico, su

tratamiento, su adecuado abordaje) es una necesidad de primera línea para los

médicos de hoy, dada la alta prevalencia de enfermedades como los trastornos depresivos, 

los trastornos de ansiedad, los trastornos mentales y del comportamiento relacionados con

el uso de sustancias psicoactivas y los trastornos de la conducta alimentaria, entre otros.
Además, dada la alta comorbilidad existente entre las enfermedades psiquiátricas y

patologías de otras especialidades médicas hace indispensable un conocimiento

completo de la Psiquiatría y sus campos (psicoterapia, psicofarmacología, psiquiatría

de enlace, psiquiatría pediátrica, psicogeriatría, psiquiatría forense, neuropsiquiatría,

psiquiatría social, psiquiatría cultural, etcétera).

Clínica Psiquiátrica tiene como finalidad permitir al estudiante de Medicina de la Universidad

del Quindío un acercamiento integral y humanístico a la Psiquiatría, en concordancia con

la secuencia que ya han completado (Psicología médica, Núcleo Integrador II, Núcleo integrador

III, Procesos de Respiración y Circulación, Procesos de Neurología, Sentidos y Endocrino, 

Urinario y Reproducción) en su formación básica, y enlazando su entrada a Clínicas de 

forma integral y coherente con los aprendizajes significativos correspondientes a las 

asignaturas de Básicas.

La investigación en Clínica Psiquiátrica está inserta dentro de las líneas de investigación 
vigentes, con la posibilidad de que los estudiantes hagan parte de GIMEQ (Grupo de 
Investigaciones Médico-Quirúrgicas) y del Grupo de estudios en Psicología y Psicoterapia 

Formativa, y presenten sus trabajos terminados en el Simposio Uniquindiano de Psiquiatría 
y Salud Mental, que se realiza anualmente.  
3. Competencias propias del espacio académico

Al terminar su rotación en Clínica Psiquiátrica, el estudiante debe haber logrado unas metas
claras de formación expresadas por la adquisición de las siguientes habilidades y 

competencias:
1. Logra una actitud respetuosa, amable, terapéutica, hacia los pacientes y sus familias.

2. Logra una actitud de cooperación, solidaridad y diálogo con sus colegas, así como con 
otros miembros del personal de salud.

3. Adquiere y desarrolla habilidades comunicativas adecuadas para su ejercicio profesional.

4. Desarrolla aptitudes clínicas útiles para su ejercicio profesional: escucha activa, anamnesis, acompañamiento, apoyo terapéutico, consejería, psicoeducación, entrevista psiquiátrica.

5. Logra un nivel aceptable de autoconocimiento, autogestión y fortalecimiento de la autonomía 
ética y responsable, básicos para su futuro éxito profesional.

6. Comprende, asimila, introyecta y aplica conocimientos de Psiquiatría y Psicopatología útiles 
para el desempeño profesional.

7. Conoce, comprende y aplica algunos conceptos de técnicas en psicoterapia, en todos 
los escenarios clínicos que un médico general pueda enfrentar en su ejercicio profesional.

9. Unifica, en el marco de la Psiquiatría, todos los conocimientos que ha ido adquiriendo 
a lo largo de su formación médica.

10. Consolida habilidades clínicas fundamentales para el adecuado diagnóstico y el tratamiento 
inicial de los principales trastornos psiquiátricos y neuropsiquiátricos.

4. Administración del espacio académico

Espacio académico: CLÍNICA PSIQUIÁTRICA 
Horas semanales: 13 horas semanales
Total de horas por semestre: 220 horas por semestre (17 semanas activas)
Metodología: Presencial
Generalidades
Detalle
Código

150220703
Tipo de Actividad Académica

Profesional

Ubicación

7 Semestre de Medicina
Naturaleza

Teórico-práctica
Contenidos

Núcleos temáticos
Créditos

6
Evaluación
Cuantitativa y cualitativa
Horas de docencia directa

220 (68 horas docencia indirecta)
Horas teórico-prácticas

272 (16 horas semanales, por 17 semanas)
Horas de trabajo independiente

68
Horas de asesoría

4
Habilitable

No
Validable

No
Homologable

Sí, siempre y cuando cumpla los requerimientos y 
Tenga el visto bueno de Consejo Curricular
Requisitos

Psicología médica, Núcleo Integrador II, Núcleo
integrador III, Procesos de Respiración y Circulación, 
Procesos de Neurología, Sentidos y Endocrino, 

Urinario y Reproducción. 
5. Procesos integrativos: 

Rotación en Consulta Externa del Hospital Mental de Filandia: Para realización de actividades

clínicas de diagnóstico, tratamiento en crisis, tratamiento de estabilización, seguimiento y

psicoeducación, incluyendo estrategias tanto psicofarmacológicas como psicoterapéuticas,

con pacientes de: psiquiatría infantil, psiquiatría de adultos, psiquiatría geriátrica, psicoterapia

individual por psiquiatría, drogodependencia y valoración psiquiátrica pre-cirugía bariátrica.  
Rotación en Centro de Adicciones del Hospital Mental de Filandia: Para realización de 
actividades clínicas de psicoterapia de grupo por psiquiatría con pacientes con patología

dual y drogodependencia.

Rotación en Hospitalización del Hospital Mental de Filandia: Para realización de actividades
clínicas de psicoterapia de grupo por psiquiatría con pacientes crónicos y con patología

mental, actividades clínicas de psicoterapia individual por psiquiatría con pacientes

hospitalizados, y actividades teórico-prácticas como la revista grupal con el staff médico.  

Participación en Simposio Uniquindiano de Psiquiatría y Salud Mental: Actividad académica 

Instaurada en 2015, de frecuencia anual, con la participación de ponentes nacionales e 

Internacionales expertos en las temáticas abordadas (Psiquiatría, Psicoterapia, Neurociencias,

Psicopedagogía, Neurofilosofía, Investigación en Sistema Nervioso, Psicología, 

Psicofarmacología).

Grupo de estudio de Psicología y Psicoterapia Formativa: Para profundización en habilidades

terapéuticas y formación en habilidades básicas para psicoterapia. El estudiante podrá

participar en calidad tanto de asistente como de expositor (con ponencias, revisiones de tema

o reportes de casos).
6. Contenidos

Los contenidos de Clínica psiquiátrica están organizados por Núcleos temáticos, y están 

encaminados a lograr que el estudiante desarrolle las habilidades y competencias necesarias

para evaluar, diagnosticar e implementar la terapéutica integral a los pacientes con trastornos 

psiquiátricos más prevalentes.
7. Conceptuales

Contenidos conceptuales (SABER)

1. Historia de la Psiquiatría

2. Semiología Psiquiátrica y Psicopatología (Apariencia, porte y actitud, Conciencia, Atención, 
Sensopercepción, Orientación, Lenguaje, Pensamiento, Afecto, Conducta Motora, Juicio, 
Raciocinio, Introspección, Prospección, Sueño, Alimentación)

3. Clasificación y Diagnóstico en Psiquiatría

4. Nociones de Entrevista Clínica y Abordaje Psicoterapéutico

5. Sociedad, Cultura y Psiquiatría

6.  Psicofarmacología: Antipsicóticos, Antidepresivos, Activadores del SNC, Moduladores, 
Hipnóticos, Sedantes, Antidemenciales

7. Demencias

8. Delirium 

9. Otras psicosis orgánicas

10. Trastornos de ansiedad

11. Trastornos de Adaptación

12. Manejo del duelo

13. Esquizofrenia

14. Trastornos Delirantes

15. Depresión 

16. Trastorno Afectivo Bipolar

17. Atención en Salud Mental en Desastres y situaciones de violencia

18. Paciente agitado

19. Sustancias Psicotóxicas

20. Psicosis Tóxicas

21. Lesiones auto infligidas

22. Inmovilizaciones y Urgencias en Psiquiatría

23. Primeros Auxilios Emocionales

24. Nociones de Atención Primaria

25. Nociones de Psiquiatría Forense

26. Cómo dar bien las malas noticias

27. Nociones de Psiquiatría de Enlace

28. Trastornos Generalizados del Desarrollo

29. Trastornos de la conducta

30. Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad

8. Procedimentales

Contenidos procedimentales (SABER HACER)

Las prácticas estarán orientadas a obtener conocimientos que harán del estudiante un 

médico competente para la realización de los actos médicos pertinentes en Psiquiatría

y Salud mental, de manera integral y eficiente. 

Dichas prácticas serán realizadas en:

1. Consulta Externa del Hospital Mental de Filandia

2. Centro de Adicciones del Hospital Mental de Filandia

3. Hospitalización del Hospital Mental de Filandia
9. Actitudinales

Contenidos actitudinales (SER)

Se valorarán durante las prácticas y en los encuentros académicos de la asignatura: la

participación activa y consecuente, la colaboración decidida, el respeto a los principios

éticos, el cuidado integral del ser humano, el autocuidado (aspecto físico impecable y 
vestimenta adecuada), la responsabilidad, la puntualidad y la entrega oportuna de trabajos.

10. Metodología

De acuerdo con los “Principios pedagógicos para la enseñanza y el aprendizaje” (Política 
Académico Curricular, Capitulo II, Acuerdo del Consejo Superior 029 del 28 de Julio
de 2016), en Clínica Psiquiátrica se utilizarán los siguientes procesos metodológicos:

1. Actividades de exploración de conocimientos previos.

2. Trabajos de aplicación (taller, seminario-taller, seminario alemán).

3. Instrucción Directa en rotación clínica.

4. Clase magistral.

5. Conferencias.

6. Lectura crítica de textos y de artículos científicos.

7. Elaboración de ensayos, informes y reseñas.

8. Actividades grupales. 

11. Evaluación

En Clínica Psiquiátrica el estudiante será evaluado tanto en aspectos académicos 

como personales, valorativos y actitudinales, teniendo en cuenta la naturaleza 

tanto humanística como científica de la Psiquiatría, y la especial forma en la que dicha

especialidad se acerca al paciente y a la naturaleza humana.

La evaluación será de naturaleza múltiple e incluirá: Pruebas escritas, trabajos de aplicación 
(taller, seminario-taller, seminario alemán), informes de lectura y de consulta 
(orales y escritos), exposiciones (individuales y grupales), elaboración de ensayos, 
participación en actividades académicas relacionadas con el área (Caso Clínico-Patológico 
a cargo de Psiquiatría, Simposio Uniquindiano de Psiquiatría y Salud Mental), desempeño 

clínico (incluidas habilidades diagnósticas, terapéuticas y relacionales, así como aspectos 

éticos y de personalidad del estudiante), desarrollo de actividades (rotación clínica en 

consulta externa, hospitalización y centro de adicciones de Hospital Mental de Filandia), 

participación en discusiones en clase, participación en eventos académicos nacionales

e internacionales (congresos nacionales e internacionales de Psiquiatría).
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13. Historial de revisión

Se realizó una revisión del Syllabus existente desde enero de 2013, elaborado en aquella 
ocasión por el Dr. Alba en colaboración con equipo de Psiquiatría. Se 
procedió a actualizar bibliografía y a darle un cariz más actual al programa de estudios, 
incluyendo la Medicina Basada en la Evidencia y las Guías Clínicas. También se efectuó una 
revisión y una puesta al día de los contenidos curriculares, que ya habían sido actualizados 
por el Dr. Campos en 2015 (Acta de Reunión de Docentes de Psiquiatría del 
20 de enero de 2015), en la que se incluyó el bloque temático de Sociedad, Cultura y 
Psiquiatría. Por último, se realizó una revisión y actualización de los contenidos establecidos 
en 2016 (Acta de Reunión de Docentes de Psiquiatría del 1 de febrero de 2016), cuando el 
Dr. Campos incluyó, para ampliar la integración de la asignatura con las otras 
especialidades médicas, los temas de Introducción a la Psiquiatría de Enlace, ¿Cómo dar 
noticias en Medicina? y Nociones de Relación Médico-Paciente.
Vigencia del syllabus:

Este syllabus tiene una vigencia de 4 años, a partir de su fecha de publicación.

Responsables de la Elaboración: 
Dra. Ana María Cano Rentería

Dra. 


