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FACULTAD DECIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE MEDICINA
INTEGRACION SALUD PÚBLICA – SALUD DEL ADULTO Y DEL ADULTO MAYOR
	Nombre del espacio académico
	SALUD DEL ADULTO Y DEL ADULTO 

	Categoría de la actividad académica[footnoteRef:1] [1: Para el caso de programas académicos de pregrado, la política académica curricular (Acuerdo Consejo Superior No. 018/2003), establece 4 categorías de Actividades Académicas: Básicas, Profesionales, Obligatorias Institucionales y Electivas Complementarias y profesionales. Para Programas de Posgrado se proponen dos divisiones: obligatorias y electivas.] 

	ACTIVIDAD ACADÉMICA PROFESIONAL (A.A.P.)

	Naturaleza o tipo de Espacio Académico
	TEÓRICO - PRÁCTICA 

	Aspectos administrativos
	HOMOLOGABLE

	Porcentaje de virtualización (opcional)
	

	Código
	150220901

	Área, dimensión o núcleo al cual pertenece el espacio académico según la estructura curricular
	ÁREA CLÍNICA 

	Ubicación en la malla curricular
	NOVENO

	Créditos académicos[footnoteRef:2] [2:  Cada espacio académico tendrá una distribución por créditos académicos, de acuerdo con su naturaleza (teórica, teórico-práctica, práctica) y su descripción en la Estructura analítica para la administración del Plan de Estudios. Esta distribución debe comprender lo pertinente según el tipo de trabajo del docente y el estudiante:
Horas prácticas, Horas teóricas, Horas teórico-prácticas, Horas de trabajo independiente, Horas de asesoría.
Esto se traduce en:
Horas de docencia directa, Horas de trabajo orientado o práctica guiada, Horas de trabajo independiente, Horas de práctica independiente
La distribución depende del número de créditos de la asignatura y del cálculo del tipo de trabajo según la siguiente fórmula general:
CA = 16(TTP + TTI)
48
Los créditos académicos (CA) dependen del tiempo de trabajo presencial (TTP) y del tiempo de trabajo independiente del estudiante (TTI), siguiendo la recomendación de 16 horas TTP y 32 horas TTI, para un total de 48 horas de trabajo del estudiante en las 16 semanas típicas por cada crédito. Este cálculo depende de la naturaleza de la asignatura. (Indicaciones para organizar los planes de estudio, según créditos académicos. Serie Calidad de la Educación 2. Universidad del Quindío.2003)

Si bien la formula mencionada sugiere dos horas de trabajo independiente por cada hora de trabajo presencial, las facultades y los programas deben tener claridad sobre la distribución de las horas en concordancia con la naturaleza de cada espacio académico, es decir, deben realizar el análisis de cuántas horas de trabajo independiente corresponden por espacio teórico, teórico-práctico o práctico; será posible entonces encontrar espacios académicos en los cuales la relación de horas presencial e independientes sea diferente.
] 

	15

	Número de horas de encuentros presenciales por semana (teóricas o prácticas)
	30

	Número de horas de asesoría dedicadas al espacio académico  (reconocidas en la agenda profesoral) por semana
	

	Número de horas de trabajo independiente por semana
	15



I. JUSTIFICACIÓN
El programa de medicina, en su carácter público desarrolla la gestión del conocimiento, científico en el área médica y de salud, con proyección a la región occidental colombiana y a todo el país. Privilegia la vida, su calidad y su sentido, por lo que sus docentes, estudiantes y egresados aportan una actitud flexible y abierta al cambio y a las innovaciones, en un ambiente de trabajo colectivo, interprofesional y multidisciplinario, de comunicación, solidaridad y complementariedad para una cultura expresada en un desempeño bioético.
Esta misión se puede lograr “en la medida en que el egresado sea capaz de gestionar el conocimiento y la innovación en relación con los problemas relevantes de la región, como parte de la inserción productiva en una sociedad global del conocimiento y del riesgo”.
Según la OMS, salud pública es “una ciencia y un arte de impedir la enfermedad, prolongar la vida y fomentar la salud y eficiencia mediante el esfuerzo organizado de la comunidad para que el individuo en particular y la comunidad en general se encuentren en condiciones de gozar de su derecho natural a la salud y la longevidad.”
El programa aportará herramientas para que el estudiante aborde el diagnóstico de la situación de salud, que retoma la dinámica de la población determinada por leyes económicas, distribución y uso del poder, elementos geográficos, demográficos y la conceptualización en salud. Todos estos elementos se establecen como determinantes de las relaciones del individuo y su grupo familiar con su entorno natural y condicionan el bienestar, la calidad de vida y también el enfermar y morir.
En cuanto al contexto, aporta herramientas para que el estudiante entienda el Sistema General de Seguridad Social como un proceso dinámico, se aproxime a los marcos normativos vigentes, la Resolución 412, en la cual se identifican Enfermedades de interés en salud pública, las guías y normas de atención y las Guías de Práctica Clínica, que se han actualizado en los últimos años.  Así mismo, las competencias del médico colombiano en un entorno dinámico. 
Un alto porcentaje de las enfermedades que el futuro médico va a enfrentar se encuentran ubicadas en el marco teórico reconocido como Medicina Interna, entre ellas son de destacar en nuestro perfil epidemiológico como el riesgo cardiovascular, la hipertensión, la diabetes, la tuberculosis y enfermedades transmitidas por vectores tales como el dengue, el shikungunya y el sika, la malaria y la leptospirosis. 



II. PROPÓSITO U OBJETIVO GENERAL
La presente propuesta pretende articular la salud pública con los contenidos del currículo de Salud del Adulto (Medicina Interna) con Salud Pública, como orientadores del presente microcurrículo.
Aportar a los estudiantes de Salud del Adulto y del Adulto Mayor, del Programa de Medicina de la Universidad del Quindío, herramientas que le permitan conocer aspectos de salud pública relacionados con la intervención en las enfermedades de interés en Salud Pública, e integrarlos en la práctica médica cotidiana.

III. OBJETIVOS ESPECÍFICOS
1. Identificar las Enfermedades de interés en Salud Pública en el marco del perfil epidemiológico en nuestro Departamento y en la Resolución 412.
2. Identificar y poner en práctica, las herramientas de vigilancia en Salud Pública, en el marco del Plan Nacional de Salud Pública y el Plan Nacional de Desarrollo.
3. Identificar y poner en práctica, las herramientas de Atención Primaria en Salud, que ofrecen la ley 1438, la Ley 1751 de 2015, como aportes a la Salud Pública, el Plan decenal de Salud, la PAIS, las MIAS y las RIAS, como herramientas de Promoción y prevención de la salud. 
4. Identificar el marco normativo vigente sobre las pruebas Saber Pro y las competencias del médico colombiano. 

IV. ESTRATEGIAS DE ARTICULACIÓN DOCENCIA-INVESTIGACIÓN-EXTENSIÓN Y PARA EL FOMENTO DEL BILINGUISMO Y LA INTERDISCIPLINARIEDAD

La formación está enfocada hacia la gestión del conocimiento médico y de salud, a través de la lectura, análisis y discusión de la situación actual del SGSSS.

Los seminarios de Temas relacionados con la Salud Pública, en los cuales se harán revisiones de tema estimulando el manejo del inglés como segunda lengua. 

Las practicas con trabajo en la Universidad del Quindío, en el Centro de Salud de la Universidad, en la Secretaría de Salud de Armenia, en el ICA. Lo cual fomentará la interdisciplinariedad. 

Las sesiones de interacción, utilizan cotidianamente medios virtuales.  


V. CONTENIDOS
“Los contenidos designan el conjunto de saberes o formas culturales cuya asimilación y apropiación por los alumnos y alumnas se considera esencial para su desarrollo y socialización…”[footnoteRef:3].  [3: Cesar Coll 1992, citado en: DE ZUBIRÍA, Julián. Los modelos pedagógicos. Hacia una pedagogía dialogante. Bogotá. Magisterio Colección Aula Abierta. 2006. p.47.] 

En este formato, se presentarán organizados por áreas, dimensiones, núcleos temáticos/problemáticos o según la estructura curricular del Programa y desglosados con base en las siguientes categorías:
Contenidos conceptuales (SABER)

El estudiante conoce el SGSSS, su desarrollo normativo, las Guías de Atención y las Guías de Práctica Médica de las enfermedades de interés en Salud Pública. Identifican factores de riesgo y factores protectores. Actualizan el conocimiento epidemiológico sobre estas enfermedades. 

Contenidos procedimentales[footnoteRef:4] (SABER HACER) [4: 3Cómo trabajar los contenidos procedimentales en el aula. Antoni Zabala Vidiela.http://books.google.com.co/books?id=S2w6rHh54KIC&printsec=frontcover&dq=C%C3%B3mo+trabajar+los+contenidos+procedimentales+en+el+aula.+Antoni+Zabala+Vidiela.&source=bl&ots=3kHP8CSngz&sig=VFmKAaUiiUkFlHIo2yr6tccLUpA&hl=es&ei=FhtbTIkak6SxA4rx5doP&sa=X&oi=book_result&ct=result&resnum=1&ved=0CBQQ6AEwAA#v=onepage&q&f=false
] 


El estudiante mejora sus competencias comunicativas, en exposiciones. Elabora historias clínicas multidimensionales, lleva a cabo visitas domiciliarias. Elabora propuestas para mejorar situación actual de salud. Aprende a elaborar preguntas con metodología Saber pro.

Contenidos actitudinales (SER)

El estudiante identifica y reconoce sus propios factores de riesgo y los de su familia. Identifica y propone alternativas de solución en salud.


VI. ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS

Se tendrá un momento presencial, como un espacio de encuentro en el cual se desarrollan las actividades como exposición, lecturas dirigidas, puesta en común de vivencias, debates, estudios de caso, actividades de integración, entre otros.
Incluye un momento no presencial, que corresponde al espacio en el cual los estudiantes realizan un trabajo personal y/o grupal, con el fin de elaborar las historias clínicas que corresponden a las enfermedades de interés en Salud Pública identificadas.
Posteriormente se reúne el grupo para abordar el estudio o análisis de los casos objeto de estudio y lo correlacionan con la temática desarrollada en las asignaturas del semestre. Este momento será posterior al  momento presencial y de trabajo individual, e incluye actividades  como lecturas, relatorías, trabajo en grupo y auto aprendizaje.
Los estudiantes recibirán así mismo, información sobre los programas en Salud Pública, para que puedan comparar:
· Situación de Salud Pública en el municipio, el país, el mundo.
· el marco normativo vigente
· la situación real que se da con los casos clínicos
· los programas de los entes de dirección local y departamental

Con estas herramientas, el estudiante deberá presentar una propuesta enfocada hacia el mejoramiento del manejo de las Enfermedades de Interés en Salud Pública, en el marco normativo vigente.
El desarrollo de los contenidos se hará mediante:
1-  Lectura, análisis y discusión de las Guías de Atención según la Res. 412. Y las  Resoluciones y los Acuerdos que actualizan y modifican nuevas normas técnicas, guías de atención  y guías de la práctica clínica, para Enfermedades de Interés en Salud Pública.
2-  Exposiciones de los estudiantes.
3-  Seminarios de Temas relacionados con la Salud Pública, en los cuales se harán revisiones de tema estimulando el manejo del inglés como segunda lengua. 
4-  Jornada de detección de riesgo cardiovascular en la Universidad del Quindío.
5-  Prácticas con trabajo en el Centro de Salud de la Universidad, en la Secretaría de Salud de Armenia, en el ICA. Lo cual fomentará la interdisciplinariedad.
6-  Sesiones de interacción personal y virtual. 

VII. SISTEMA DE EVALUACIÓN

La evaluación será de 1 a 5  e incluirá el seguimiento al trabajo durante la asignatura, los informes, las presentaciones, los trabajos en grupo y los trabajos individuales.
Se aspira que el estudiante realice una reflexión sobre su vida personal con lo aprendido, como parte de una familia y una comunidad y la aplique su ejercicio médico profesional.
La evaluación tendrá como instrumentos los siguientes:
· Seminarios sobre marco normativo y marco conceptual.
· Presentación de los temas de Salud pública con base en la Resolución 412 y las guías de la práctica clínica.
· Presentación de casos de las historias clínicas correspondientes y análisis desde el enfoque de Salud Pública.
· Jornada de Detección del Riesgo Cardiovascular y consulta de promoción y prevención.
· Taller sobre las pruebas Saber pro y propuestas de preguntas y competencias del médico colombiano.
· Propuesta para mejorar la situación de salud pública. 

Cada  uno de estos aspectos tiene un valor porcentual, según se detalla en el cuadro respectivo. 

VIII. BIBLIOGRAFÍA 

· Marco normativo vigente: SGSSS: Ley 1438, la Ley 1751, Ley 1757 de 2016.
· El Plan Nacional de Desarrollo. La PAIS
· Plan Decenal en Salud 2013
· Decretos 1429 y 1431 de 2016 - ADRES
· Nuevo Plan Beneficios: Res 6408 de 2016 Resolución 0518 de 2015 PIC.
· Resolución 0429 de 2016 MIAS.
· Resolución 1411 de 2016 Redes integradas de prestación de servicios IPS.
· Resolución 2465 de 2016 Indicadores antropométricos.
· Guías de Práctica Médica
· OPS-OMS
· Ministerio de Protección Social
· Secretaría de Salud de Armenia
· Guía Saber Pro
· Perfil del médico en Colombia








ANEXO I: Plan de trabajo y actas de concertación.
AGENDA PROPUESTA
	TEMAS
	DOCENTE / EXPOSITORES
	FECHA

	Presentación de estudiantes, del Programa  y la bibliografía.
Responsabilidad civil del médico
	Dra. Olga Alicia Nieto C.
	Martes 25 de julio
2:00 p.m.

	SEMINARIO SGSSS:
Vigilancia en Salud Pública SIVIGILA
Resolución 412 del 2000 y
Resolución 4505 de 2012: SISPRO
Ley 1438 de 2011
Ley 1751 de 2015
Ley 1757 de 2016
Plan Decenal de Salud Pública
Plan Nacional de Desarrollo – PAIS
Decreto 1429 y 1431 de 2016 - ADRES
Nuevo Plan Beneficios: Res 6408 de 2016 
Resolución 0518 de 2015 PIC.
Resolución 0429 de 2016 MIAS.
Resolución 1441 de 2016 Redes integradas de prestación de servicios IPS.
	Seminario 10 min grupo

	Martes 1 de agosto



	Enfermedades crónicas: RCV 
Análisis de factores de riesgo
Análisis de factores protectores
	Seminario
Olga Alicia
	Martes 8 de agosto


	HIPERTENSION ARTERIAL 
Guía de práctica clínica - GPC 
Revisión caso en un familiar
	
	Martes 15 de agosto


	DIABETES MELLITUS
Guía de manejo - RIAS
Revisión de caso de un familiar
	
	Martes 22 de Agosto


	GUÍA DE OBESIDAD 
Guía de manejo 
Revisión de caso de un familiar
	
	Martes 29 de Agosto 


	RIAS del joven y del adulto
	
	Martes 5 de Septiembre 

	Detección temprana de RCV         EN LA COMUNIDAD Uniquindiano.
Inducción a la demanda
	TODO EL GRUPO

	Martes 12 de Septiembre
Toda la tarde

	Consulta Promoción y prevención del RCV con los pacientes remitidos
	Estudiantes y pacientes
Centro de Salud
	Martes 19 de Septiembre 


	Consulta pacientes remitidos
Análisis de RCV en UQ
	Estudiantes y pacientes
Todo el grupo
	Martes 26 de Septiembre 


	Situación de Salud Pública
Los programas de Salud Pública en la Secretaría Municipal de Armenia
	Secretaria de Salud  

	Martes 3 de Octubre

	SEMANA UNIVERSITARIA
	Receso
	9 AL 13 DE OCTUBRE

	DENGUE: Guía técnica y Guía Epidemiológica
Exposición de casos. Armenia. 
	
	Martes 17 de Octubre 

	Shikungunya y Sika. Guía de manejo. 
Exposición de casos.
Análisis Enfermedades Emergentes
	
	Martes 24 de Octubre 

	MALARIA: Guía técnica y  Exposición de casos. 
	
	Martes 31 de Octubre

	LEPTOSPIROSIS: Protocolo de manejo y exposición de caso
	
	Martes 7 de Noviembre

	Programa de Vigilancia en Leptospira 
	Visita al ICA.
	Martes 14 de Noviembre

	Pruebas Saber Pro.
Perfil del Médico en Colombia
	Seminario-Taller: todo el grupo
Propuesta de preguntas
	Martes 21 de Noviembre

	Evaluación: Trabajo final 

	Seminario: Diagnóstico de situación y alternativas de solución
	Martes 28 de Noviembre





            		ACTA DE CONCERTACIÓN ACADÉMICA[footnoteRef:5] [5: En cumplimiento de los derechos de los Estudiantes consagrados en el Estatuto Estudiantil, Acuerdo del Consejo Superior No. 066 del 2000, Artículo 85, que establece que todo estudiante tendrá derecho a conocer y analizar el programa de cada asignatura y por lo que se interpreta que el profesor tiene la obligación de entregar a los estudiantes durante la primera semana de clases el plan de asignatura. Se propone a la comunidad académica la adopción de un acta de concertación, que garantiza tal hecho y que, nos permite responder a la normalización de formatos y procedimientos contemplados en el sistema integrado de gestión para el macroproceso de docencia.
Este formato fue adaptado de las actas de concertación diseñadas e implementadas en los Programas de Contaduría Pública e Ingeniería de Sistemas y demás programas que componen las facultades de la Universidad del Quindío.] 


	FACULTAD:
	

	PROGRAMA:
	



	Nombre del Espacio Académico:
	

	Grupo:
	Jornada:

	Período Académico:
	del 20__
	Ciudad:

	Día:
	Mes:
	Año:
	



______________________________ en calidad de profesor del espacio académico indicado y ___________________ en calidad de representante de los estudiantes del curso, nos permitimos suscribir el acta de concertación académica, haciendo constar que:

1- Durante la primera semana de actividades académicas, el profesor dio a conocer a los estudiantes el plan de asignatura o microcurrículo del espacio académico y lo entregó en forma física o digital.

2- El profesor socializó la metodología que utilizaría en el desarrollo del espacio académico y notificó la bibliografía básica. 

3- El grupo y el profesor acordaron el plan de evaluación del espacio académico (se definió el tipo, número de evaluaciones y el valor porcentual respectivo, según cuadro número 1). 

4- El grupo y el profesor determinaron fechas probables de entrega de trabajos escritos, lecturas y otras actividades, según consta en el plan de asignatura.

5- El profesor comunicó el horario de asesoría externa o seguimiento extraclase a los estudiantes y el lugar de atención, según consta en el plan de asignatura. 

6- El profesor recordó la normatividad pertinente sobre evaluaciones supletorias y su respectivo trámite, según Estatuto Estudiantil vigente.

[bookmark: _GoBack]ACTA   DE   CONCERTACIÓN   ACADÉMICA

Cuadro No. 1             Plan   de   evaluación.
	Fechas
	Estrategias evaluativas o formas de evaluar
	Porcentaje%

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	T O T A L
	100 %



Cuadro No. 2             Horario de asesorías externas.
	Día
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	Horario
	
	
	
	
	

	Lugar
	
	
	
	
	



OBSERVACIONES: ____________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________

Firmas:
______________________________        				 ___________________________
Representante de Estudiantes                      			Profesor (es)
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