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S TOWIA DE DECISIONES

El proceso de analizar 4

& ; tus posibilidades y
4S9 opciones,
~ U\ compararlasy
ccionar un ¢
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Problema

+ ‘ Desafio
@l Creativo
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NUESTRO GEREBRO
PREFIERE USAR

CAMINOS CONOCIDOS.

A ESTOLOLLAMAMOS ENTROP/A.
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Minima Energia .
Preservacion Entrop|a
Supervivencia
Estabilidad
Respuesta
Repeticion
Rutina

VMzLdinzl 2n2relz
Curiosiclzd
=.olorzcion
mizscgos
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Creatividad Cambios

Irislovzieion)

IWSW?aW—JW%WWé



TOMAMOS
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Diz DECISIONES

www.point2coach.com
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Son aquellas que se toman frecuentemente, es decir son
repetitivas y se convierte en una rutina tomarlas Decisiones
estructuradas. La persona que toma este tipo de decision no
tiene la necesidad de disenar ninguna solucion, simplemente se
rige por la que se ha seguido anteriormente
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No
Programada

Decisiones no programadas Involucran situaciones,
imprevistos, muy importantes que requieren una
solucion especifica y particular por parte de los
implicados.
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‘)()(il de

nuestras
decisiones

SOOI
emocionales.
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TOMAR DECGISIONES ES

DE CAMBIAR LA
REALIDAD.
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TOMAMOS DECISIONES
BASADOS EN NUESTRA

Y ENNUESTRA
DE LA REALIDAD.
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Theod Roosevelt




¢COMO EMPUJAS

TUS DECISIONES?
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Integrar CONVENCE!




PENSAMIENTOS

Observar nuestros patrones de
pensamiento Yy nuestros
comportamientos automaticos;
viendo Ias _situaciones conimayor
claridad nos:permite tomar
mejores decisiones:.

©sPoint

ower To Your People
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