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FACULTAD DECIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE MEDICINA

I. INFORMACIÓN GENERAL. IDENTIFICACIÓN DEL ESPACIO ACADÉMICO
	Nombre del espacio académico
	NÚCLEO INTEGRADOR  I

	Categoría de la actividad académica[footnoteRef:1] [1: Para el caso de programas académicos de pregrado, la política académica curricular (Acuerdo Consejo Superior No. 018/2003), establece 4 categorías de Actividades Académicas: Básicas, Profesionales, Obligatorias Institucionales y Electivas Complementarias y profesionales. Para Programas de Posgrado se proponen dos divisiones: obligatorias y electivas.] 

	A.A.B.  (ACTIVIDAD ACADÉMICA BÁSICA)

	Categoría del Espacio Académico
	TEÓRICO-PRÁCTICA

	Aspectos administrativos
	HABILITABLE

	Porcentaje de virtualización (opcional)
	

	Código
	150210203

	Área, dimensión o núcleo al cual pertenece el espacio académico según la estructura curricular
	ÁREA BASICAS

	Ubicación en la malla curricular
	SEGUNDO SEMESTRE

	Requisito(s)
	150210101

	Créditos académicos[footnoteRef:2] [2:  Cada espacio académico tendrá una distribución por créditos académicos, de acuerdo con su naturaleza (teórica, teórico-práctica, práctica) y su descripción en la Estructura analítica para la administración del Plan de Estudios. Esta distribución debe comprender lo pertinente según el tipo de trabajo del docente y el estudiante:
Horas prácticas, Horas teóricas, Horas teórico-prácticas, Horas de trabajo independiente, Horas de asesoría.
Esto se traduce en:
Horas de docencia directa, Horas de trabajo orientado o práctica guiada, Horas de trabajo independiente, Horas de práctica independiente
La distribución depende del número de créditos de la asignatura y del cálculo del tipo de trabajo según la siguiente fórmula general:
CA = 16(TTP + TTI)
48
Los créditos académicos (CA) dependen del tiempo de trabajo presencial (TTP) y del tiempo de trabajo independiente del estudiante (TTI), siguiendo la recomendación de 16 horas TTP y 32 horas TTI, para un total de 48 horas de trabajo del estudiante en las 16 semanas típicas por cada crédito. Este cálculo depende de la naturaleza de la asignatura. (Indicaciones para organizar los planes de estudio, según créditos académicos. Serie Calidad de la Educación 2. Universidad del Quindío.2003)

Si bien la formula mencionada sugiere dos horas de trabajo independiente por cada hora de trabajo presencial, las facultades y los programas deben tener claridad sobre la distribución de las horas en concordancia con la naturaleza de cada espacio académico, es decir, deben realizar el análisis de cuántas horas de trabajo independiente corresponden por espacio teórico, teórico-práctico o práctico; será posible entonces encontrar espacios académicos en los cuales la relación de horas presencial e independientes sea diferente.
] 

	1 (UNO)

	Número  de horas de encuentros presenciales por semana (teóricas o prácticas)
	2

	Número de horas de asesoría dedicadas al espacio académico  (reconocidas en la agenda profesoral) por semana
	

	Número de horas de trabajo independiente por semana
	1






II. JUSTIFICACIÓN

En desarrollo del microcurrículo de Salud Social en el segundo semestre de Medicina, se han identificado como escenarios de práctica los siguientes:
- Familia 		La familia del estudiante, se hace Diagnóstico de Salud Familiar
- Barrio		El barrio donde vive el estudiante,  
- Comuna		Se agrupan los estudiantes de las diferentes comunas
- Municipio	Se elabora diagnóstico de salud Municipal en los 12 municipios
- SGSSS		Se elabora el Diagnóstico del SGSSS en cada municipio
- Instituciones 	Se identifica y/o propone el Plan de Emergencias y Desastres, con enfoque de gestión del riesgo.
En el marco del currículo integrador del Programa de Medicina, se propone articular la práctica del núcleo integrador al escenario de práctica que se tiene para salud social, en el contexto del Sistema General de Seguridad Social en Salud.

III. PROPÓSITO U OBJETIVO GENERAL

Ofrecer como espacio de práctica la COMUNA, a los estudiantes de salud social II y procesos de nutrición y metabolismo, durante el primer año de medicina de la Universidad del Quindío.

IV. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

· Llevar a cabo el diagnóstico de salud familiar en 2 familias del barrio, diferentes a la suya.
· Identificar riesgos y enfermedades relacionados con procesos de nutrición y metabolismo.
· Identificar afiliación a la seguridad social y hacer canalización a los servicios de promoción y prevención a través de la inducción a la demanda, en el marco de la Resolución 412.
· Sistematizar la información que permita al grupo de estudiantes, elaborar el Dx. De Salud de la Comuna, a partir de la muestra.

V. ESTRATEGIAS DE ARTICULACIÓN DOCENCIA-INVESTIGACIÓN-EXTENSIÓN Y PARA EL FOMENTO DEL BILINGÜISMO Y LA INTERDISCIPLINARIEDAD

Durante la práctica, los estudiantes diligenciarán un instrumento que permita 
Elaborar el diagnóstico familiar y de los factores de riesgo y factores protectores relacionados con procesos de nutrición y metabolismo.
Las variables a considerar en el instrumento serán acordadas con el grupo de docentes que trabajará el núcleo integrador.
La información se sistematizará, lo cual nos permitirá identificar las alteraciones en los procesos de nutrición y metabolismo prioritarias en las familias y los factores de riesgo relacionados.
Con base en esta información se seleccionarán los casos que constituirán la materia prima para el núcleo integrador.
El marco de Diagnóstico Familiar y comunitario, se lleva a cabo durante la primera unidad de Salud Social y la práctica que permitirá diligenciar el instrumento está programada durante el mes de agosto, así:
	Diagnóstico de Salud Familiar en la Comuna: Factores de riesgo y factores protectores relacionados con los procesos de nutrición y metabolismo en las familias.
	Exposición  
Trabajo individual
Práctica en familia
	2h teoría

4h práctica
	



El núcleo integrador avanzará aprovechando el presente escenario de práctica.

VI. CONTENIDOS 

	TEMA
	RESPONSAB LE
	FECHA 

	Núcleo integrador
Presentación
	
	

	Historia Clínica : Marco Normativo vigente 
	
	

	Historia Clínica Multidimensional
	
	

	Historia Clínica Multidimensional
	
	

	Revisión bibliográfica
Y en bases de datos sobre la Historia Clínica

	Trabajo individual – 
Trabajo en grupo

	

	Búsqueda de casos 
Articulación con Salud Social. 
	Reunión de grupos por tema con los tutores, para selección del caso o los casos. 
	

	Elaboración de historia clínica multidimensional por grupos. 
	Trabajo en grupo
	

	Revisión bibliográfica
	Trabajo individual y trabajo en grupo
	

	Preparación de exposición.
	Trabajo en grupo y trabajo individual
	

	Preparación de exposición
	Asesoría a cada grupo por cada docente
	

	Organización de las presentaciones
	Asesoría a cada grupo por cada docente
	

	SINDROME DIARREICO
	
	

	ENFERMEDAD ACIDO PEPTICA
	
	

	DIABETES Y SINDROME METABOLICO
	
	

	OBESIDAD Y DESNUTRICION
	
	

	Evaluación Final 
	Todos los grupos 
	




VII. ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS

1. Se plantea que el estudiante diligencie una ficha familiar, que identifica las siguientes variables:

INFORMACIÓN GENERAL:
Número de integrantes por familia
Composición familiar
Edad, sexo
Afiliación a la seguridad social
Escolaridad

PREVALENCIA Y/O INCIDENCIA DE ENFERMEDADES:
- Para cada integrante de la familia se preguntará si sufre de alguna enfermedad.
- Que enfermedades han sufrido en el último mes y si han presentado diarrea.
- Se tomará peso y talla, para calcular IMC en todos los integrantes de la familia

DETERMINANTES EN SALUD
Ambiente familiar:
· No de habitaciones
· No. Personas por cuarto.
· Características del piso
· Características de las paredes
· Características de la cocina
· Características del baño
· Fuente de agua para uso doméstico

Hábitos alimentarios:

· Desayuno
· Media mañana
· Almuerzo
· Media tarde
· Comida
· Intolerancia a algún alimento.

2. Los estudiantes sistematizarán la información en una base de datos elaborada previamente por el grupo docente.

3. Se hará análisis de:
- Incidencia y prevalencia de enfermedades
- Factores de riesgo relacionados con procesos de nutrición y metabolismo

4. Se agruparán los casos relacionados con procesos de nutrición y metabolismo en:
· Síndrome diarreico				Grupo A: Dr. García        
· Enfermedad Acidopéptica               		Grupo B: Dr. Zuluaga      
· Diabetes Mellitus y S. Metabólico   	Grupo C: Dr. Valencia     
· Obesidad y Desnutrición                 		Grupo D: Dr. Zapata      
· Evaluación Final escrita                      	Todos los grupos           
Cada grupo tendrá un docente coordinador para el análisis y la presentación de los casos, en el espacio designado para el Núcleo Integrador.
Los grupos presentarán el análisis en los sesiones Núcleo Integrador I.
En las sesiones de presentación se considerarán como mínimo:
· El o los casos identificados
· Factores de riesgo y factores protectores identificados en el núcleo familiar
· Fisiopatología
· Marco normativo vigente para el tema 
· Manejo en el marco de la Resolución 412 
· Panel de discusión y aportes por el grupo de estudiantes y docentes

VIII. SISTEMA DE EVALUACIÓN

Cada uno de los siguientes aspectos tendrá un valor del 25%.
· Elaboración de la Historia Clínica Multidimensional 
· Exposición y documento de trabajo en grupo
· Evaluación escrita.

















ANEXO I
FICHA FAMILIAR				
FECHA: _______________________
1. INFORMACION GENERAL:
Familia:					
Dirección:
Cabeza de hogar:
	No
	NOMBRE
	EDAD
	SEXO 
	ESCOLARIDAD
	AFIL
	SGSSS
	IPS

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



TIPO DE FAMILIA:
PROMEDIO DE PERSONAS POR FAMILIA

2. INFORMACION DE LA VIVIENDA:
TIPO DE CONSTRUCCION: MATERIAL ___ MADERA ___ OTROS ___
PISOS DE CASA: MATERIAL ___ MADERA ___ TIERRA ____ OTROS ___
SERVICIOS:

	AGUA
	SI
	NO
	CONDICIONES 
	COMENTARIOS

	LUZ
	
	
	
	

	GAS
	
	
	
	

	ALCANTARILLADO
	
	
	
	

	REC. BASURAS
	
	
	
	

	OTROS SERVICIOS
	
	
	
	

	
	
	
	
	



3.  PREVALENCIA E INCIDENCIA DE ENFERMEDADES:
- QUE ENFERMEDADES SUFREN LAS PERSONAS DE LA FAMILIA ¿?
	No
	NOMBRE
	EDAD
	SEXO 
	PESO
	TALLA 
	IMC
	P.A.
	ENFERMEDADES 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	



- HAN TENIDO ENFERMEDADES COMO DIARREA EN EL ULTIMO MES ¿? 
Si _____ NO ____.




4. HABITOS ALIMENTARIOS: (Quien contesta la encuesta):

	AL LEVANTARSE
	

	DESAYUNO
	

	MEDIA MAÑANA
	

	ALMUERZO
	

	MEDIA TARDE
	

	COMIDA
	

	OTROS 
	



OTROS HABITOS:
	HABITO
	SI
	NO
	FRECUENCIA

	FUMA
	
	
	

	TOMA CAFE
	
	
	

	TOMA ALCOHOL
	
	
	

	HACE EJERCICIO
	
	
	

	OTROS
	
	
	



NOMBRE DEL ESTUDIANTE QUE DILIGENCIA ESTE INSTRUMENTO:

OBSERVACIONES:

GUIA PARA EL ESTUDIANTE:
1. El instrumento que Usted tiene en sus manos, tiene los siguientes objetivos.

OBJETIVOS: 

1. General
· Conocer la situación de salud familiar en los barrios y las comunas de la Ciudad de Armenia.
· Describir la composición familiar y elaborar el familiograma e identificar el tipo de familia.
· Identificar la afiliación a la seguridad social y canalizar hacia la demanda inducida, en promoción y prevención.
· Identificar cuáles son las enfermedades más frecuentes en estas familias

2. Debe ser diligenciado en su totalidad en forma clara y legible, con lápiz.

3. En información General, deberá colocar los apellidos de los jefes de hogar, por ej. “Familia Robledo Urrea”.  Y el nombre completo de la persona Cabeza de Hogar.

4. La Dirección deberá incluir la nomenclatura, el barrio, la comuna y el teléfono. Esta dirección se utilizará para posterior regreso para elaboración de la historia clínica de los casos seleccionados. Y/o para verificación, si se requiere.

5. Diligencie el cuadro con los integrantes de la familia, numerándolos de mayor a menor, escriba la edad en años cumplidos, sexo.

6. En escolaridad registre el último año cursado o que está cursando en el momento.

7. En Afiliación a la Seguridad Social coloque el régimen al cual está afiliado así: C: Contributivo – S: Subsidiado – V: Vinculado. Y escriba el nombre de la EPS.

8. Escriba en el último cuadro la institución de salud a la cual acuden para solicitar servicios de salud. (IPS)

9. En Información de la vivienda: Escriba al frente de tipo de construcción una X si es de madera o material y describa si son otros materiales. Igual consideración para los pisos.

10. Con respecto a los servicios escriba una X si o no la tienen, sus condiciones y si tiene algún comentario.

11. Pregunte por la presencia de enfermedades en los integrantes de la familia y escríbalos en el cuadro correspondiente.

12. Pesar y tomar estatura corporal a todos los integrantes de la familia, para calcular el Índice de Masa Corporal (IMC), con la siguiente fórmula: Peso / talla 2. El peso en Kg. La estatura en centímetros.

13. Tome la medida del perímetro abdominal y regístrelo en la casilla P.A. en cms.

14. Pregunte si alguno de los integrantes del grupo familiar ha presentado DIARREA en el último mes. Coloque una X para definir si o no.

15. Pregunte por los hábitos alimentarios así: ¿Que come Usted en cada una de estas comidas? Escriba las respuestas que le den, por ejemplo: “arepa con chocolate ó huevo con aguapanela ó pan con queso y jugo.”

16. Pregunte y registre por otros hábitos, escriba una X en si o no. Si la respuesta es SI pregunte y escriba su frecuencia, diario, semanal, mensual, anual, nunca. Con respecto al cigarrillo y el café, si la respuesta es SI, pregunte y escriba cuantos al día.






































[bookmark: _GoBack]ACTA DE CONCERTACIÓN ACADÉMICA[footnoteRef:3] [3: En cumplimiento de los derechos de los Estudiantes consagrados en el Estatuto Estudiantil, Acuerdo del Consejo Superior No. 066 del 2000, Artículo 85, que establece que todo estudiante tendrá derecho a conocer y analizar el programa de cada asignatura y por lo que se interpreta que el profesor tiene la obligación de entregar a los estudiantes durante la primera semana de clases el plan de asignatura. Se propone a la comunidad académica la adopción de un acta de concertación, que garantiza tal hecho y que, nos permite responder a la normalización de formatos y procedimientos contemplados en el sistema integrado de gestión para el macroproceso de docencia.
Este formato fue adaptado de las actas de concertación diseñadas e implementadas en los Programas de Contaduría Pública e Ingeniería de Sistemas y demás programas que componen las facultades de la Universidad del Quindío.] 


	FACULTAD:
	

	PROGRAMA:
	



	Nombre del Espacio Académico:
	

	Grupo:
	Jornada:

	Período Académico:
	del 20__
	Ciudad:

	Día:
	Mes:
	Año:
	



______________________________ en calidad de profesor del espacio académico indicado y ___________________ en calidad de representante de los estudiantes del curso, nos permitimos suscribir el acta de concertación académica, haciendo constar que:

1- Durante la primera semana de actividades académicas, el profesor dio a conocer a los estudiantes el plan de asignatura o microcurrículo del espacio académico y lo entregó en forma física o digital.

2- El profesor socializó la metodología que utilizaría en el desarrollo del espacio académico y notificó la bibliografía básica. 

3- El grupo y el profesor acordaron el plan de evaluación del espacio académico (se definió el tipo, número de evaluaciones y el valor porcentual respectivo, según cuadro número 1). 

4- El grupo y el profesor determinaron fechas probables de entrega de trabajos escritos, lecturas y otras actividades, según consta en el plan de asignatura.

5- El profesor comunicó el horario de asesoría externa o seguimiento extraclase a los estudiantes y el lugar de atención, según consta en el plan de asignatura. 

6- El profesor recordó la normatividad pertinente sobre evaluaciones supletorias y su respectivo trámite, según Estatuto Estudiantil vigente.


ACTA   DE   CONCERTACIÓN   ACADÉMICA

Cuadro No. 1             Plan   de   evaluación.
	Fechas
	Estrategias evaluativas o formas de evaluar
	Porcentaje%

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	T O T A L
	100 %



Cuadro No. 2             Horario de asesorías externas.
	Día
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	Horario
	
	
	
	
	

	Lugar
	
	
	
	
	



OBSERVACIONES: ____________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________

Firmas:
______________________________        				 ___________________________
Representante de Estudiantes                      			Profesor (es)
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