LIBRO ENSAYO

PAUTAS PARA REALIZAR UN ENSAYO

La palabra ensayo viene de exagium, que significa pesar, medir, poner en balanza. Un buen
ensayo refleja una adecuada interpretacion de los textos leidos y efectia una evaluacién critica
de los mismos. En un ensayo se mide la reflexién de una persona frente a la de otros; se pesa la
calidad de las ideas que expone. Sin saber elaborar ensayos, éste es un ensayo que pretende
indicar ciertos puntos que deben tenerse en cuenta para realizar un buen ensayo.

Por su mismo género, un ensayo posee multiples formas y se puede escribir de muchias maneras.
El énsayo puede expresar una critica, una descripcion, una reconstruccién, de opinién o
simplemente una idea nueva. En cada tipo de ensayo cada cual debe encontrar su propio estilo
por si mismo, en la seguridad de que no existen reglas fijas.

Un ensayo es una mezcla entre el arte y la ciencia (es decir, tiene un elemento creativo -literario-
y otro légico -de manejo de ideas-). En esa doble esencia del ensayo radica su potencia y su
dificultad. Por ser un centauro el ensayo, puede hacelse en todas las areas del conocimiento,
todos los temas. Sin embargo, sea el motivo que fuere, el ensayo necesita una "fineza" de

escritura que lo haga altamente expresivo.
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Un ensayo no es un comentario sino una reflexién, no es un resumen sino una critica o
descripcion, casi siempre de las ideas o reflexién de otros. Un ensayo es, en general, la
sustentacion de una tesis personal en torno al andlisis realizado a un texto, para refutarlo,
criticarlo, o presentar sus nuevos argumentos. Por eso, el ensayo se mueve mads en los juicios y
en el poder de los argumentos: en el ensayo se deben sustentar las ideas'. También puede ser un
andlisis o la reestructuracién de una teoria o la presentacn%m de resultados de un experimento.
Mejor atin, la cglidad de un ensayo se mide por la calidad de las ideas, por la manera como se
exponen, se confrontan, se ponen en consideracién. Si no hay argumentos de peso, si no'se
trabaja de antemano, el ensayo mostrara solamente supos:cxones que es especulaciéon y baja
cahdad

Un ensayo no s lo mismo que un resumen, y menos que un resumen obtenido por la agregacmn
sin criterio de citas entresacadas de los textos. A lo sumo, el resumen puede servir de
informacion dentro del ensayo, pero no deben confundirse entre si.

Un ensayo es discurso pleno. Un buen ensayo se encadena de manera coherente. No es poniendo
una idea tras otra, no es sumando ideas. Es tejiéndolas de manera organizada, jerarquizando las
ideas. Primero se debate la principal, luego las que se desprenden de ella y asi sucesivamente. Si
en un ensayo no hay una légica de composicion, asi como en la musica, dificilmente los
resultados serdn satisfactorios.

' La esencia del ensavo radica en su capacidad para juzgar. Se sabe que las verdades son provisionales.
que todea dochina contiene también su contrario, que todo sistema alberga su fisura v o de los pilares de
la cultura es la biisqueda de la verdad.
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Caracteristicas para realizar un ensayo

El ensayo requiere el buen uso de conectores, los cuales son necesarios para que el ensayo no
parezca desvertebrado. Hay conectores de relacion, de consecuencia, de causalidad; los hay
también para resumir o para enfatizar. Y a la par de los conectores, es indispensable un
excelente manejo de los signos de puntuacién; graciasia ellos es como el ensayo respira, tiene
un ritmo, una transpiracién. Es el conocimiento inadecuado o preciso de los signos de
puntuacién lo que convierte a nuestros gnsayos en sosos e interesantes. Utilice con mucho tino
los signos de puntuacién, de modo que no corten el ritmo de las frases pero tampoco estas
queden recargadas de elementos.

Hay dos gran:les tipos de ensayos: uno. de los libros; y otro, de las vicisitudes de las cosas. En el
primer caso, el ensayo es mas objetivo, existe la citacion de manera propia, es un resumen de las
ideas principales, demuestra la capacidad para transformar los escritos; en el segundo, el ensayo
es més subjetivo y las referencias son muy escasas o no hay, depende de la experiencia, la
imaginacién y la capacidad para esbozar conceptos de algo. * !

En el ensayo descriptivo se utiliza el lenguaje para "pintar con palabras" sucesos u objetos. Es el
relato de una vivencia para brindar al interlocutor informacién que le permita revivir los hechos
al representarselos con claridad en su imaginacion.

Un ensayo reconstructivo es el primer paso en la escritura de textos académicos. Se parte de una
hipétesis de trabajo o de una pregunta propia. Es el fundamento de este tipo de ensayos, aprender
a formular preguntas e hipdtesis de trabajo a partir de una lectura y mostrar porqué ésta es
pertinente frente a la lectura. En otras palabras un ensayo reconstructivo sirve para poner por
escrito las respuestas a las preguntas: ;Qué quiere decir el texto y cédmo logra decirlo? ;Qué
inquietudes deja el texto? ;Qué problema se puede trabajar a partir del texto? ¢ De que manera la
inquietudvy el problema surgen del texto?

Un ensayo critico analiza un texto (articulo o libro). En el se presentan las mas importantes tesis
del texto, sus aciertos y limitaciones. Un ensayo critico se caracteriza por ser valorativo: evalia
criticamente un texto. La funcion de un ensayo critico es informar al lector de manera objetiva,
para que pueda decidir si el texto "vale la pena" leer. No es opinadero ni debe buscar influenciar
al lector. El reto de elaborar un ensayo critico es hacer plausible la evaluacién, es decir,
entendible para el léctor. La evaluacién puede ser interna como contextual. La evaluacion interna
analiza la coherencia interna, la validez de la argumentacion. la pertinencia de los datog
utilizados y de la bibliografia citada, etc. La evaluacién contextuai analiza la pertinencia dél
objetivo, la actualidad y pertinencia de las hipdtesis defendidas por el autor, la pertinencia y
actualidad de los datos utilizados como de la bibliografia citada, la relevancia del texto para el
estado de arte de la discusion, la relacién del texto con otros y otras problematicas, etcétera.

En un ensayo de opinidn no sélo se presenta el punto de vista, sino un esmerado debate: no sélo
se examina la calidad de sus propios argumentos y ejemplos sino que también se presenta con
fuerza argumentos y ejemplos contrarios para llegar a una conclusion que convenza al lector.

Como se puede observar, segin el tipo de ensayo la estructura, la redaccién, la ilacion, el
planteamiento, el enfoque es propio de cada uno de ellos y puede variar considerablemente. Lo
més importante es tener siempre en cuenta las necesidades de informacion del lector esperado.
Para elaborar un ensayo, en general, no existen normas de estructura, ni de lenguaje, ni de
proceso de desarrollo, sin embargo, se deben tener en cuenta variag caracteristicas para que el
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Caracteristicas para realizar un ensayo

ensayo tenga el éxito esperado, entre las muchas cosas que deben tenerse en cuenta, se resaltan
. . 2
las siguientes: "

* Cudlvidea o cuales ideas son la base para articular el texto. En otros términos. cudles son los
argumentos fuertes que desean exponerse, debatirse o ponerse en cuestionamiento. Las ideas
tienen que ser suficientemente sustentadas en el desarrollo del mismo. Se sostienen las razone
que permiten justificar la tesis dada. Debe procurarse que la argumentacién resulte suficiente
para apoyar la tesis, conectar los distintos argumentos entre si, sin confundirlos y anticiparse a
las posibles objeciones que puedan presentarse. ;

. “l
* Con qué fuentes o en qué autores se sustentan las ideas (argumento), cudles son los puntos de
referencia. En otras palabras, quien escribe un ensayo, de seguro se ha documentado. Ha
revisado una y otra vez la idea que se analiza, refuta, pfantca. i

* Qué se va a decir en el primer parrafo. qué en el segundo, qué en el altimo®. Qué tipo de ilacion
se realiza: de consecuencia, de contraste, de relacion multiple. Es muy importante el "gancho"
del primer parrafo: cémo se va a seducir al lector, qué interesa tocar en él. En general, el primer
parrafo se considera la introduccién; igual fuerza debe tener el ultimo pdrrafo: como se quiere
cerrar, cudl es la dltima idea o la ultima frase que interesa dejar en la memoria del posible
receptor’. El Gltimo Pérrafo (o las conclusiones) es una invitacion a nuevos ensayos.

* :Qué extension aproximada ha de tener? En cada ensayo debe haber una tesis (con sus pros y
sus contras), y la sintesis necesaria. Cada ensayo debe estar completo. Por tanto, no debe ser tan
corto que parezca un simple planteamiento, ni tan largo que parezca un tratado. Un promedio
esta entre cinco y quince paginas. El tamaiio varia de acuerdo con lo solicitado por quien decide.
- L

Cuando el ensayo oscila entre las dos y las cinco paginas, sobran los subtitulos. Cuando tiene un
ntmero de paginas mayor, puede recurrirse a varios sistemas: uno, subtitulando; otro, separando
las partes srgmﬁcauvas del ensayo con numerales. No debe olvidarse que cada una de las partes
del ensayo precisa interrelacionarse. Aunque se parta el ensayo, la totalidad del. mismo debe
permanecer compacto. 3

Un ensayo no lleva tabla de contenido, ademés esta escrito en forma continua a espacio sencillo
(los ensayos cientificos, en general, se escriben a dos columnas). Los ensayos cientificos siempre
llevan un abstract (resumen en inglés); sin embargo, esto depende de requisitos establecidos por
los evaluadores o la institucién. No deben faltar las conclusiones en todo ensayo.

* Estos puntos no son excluyentes con otras maneras de elaboracion de un ensayo o con otros estilos, ni
pueden leerse como wna camisa de fuerza; son tan sélo indicaciones generales.

3 Es muy importante que antes de iniciar el ensavo, se elabore un esbozo, un mapa de composicion, un
resumen que indica el orden de las ideas. 4 medida que se revise la informacion, deben anotarse las ideas
que swrgen. Una vez terminada la lectura. se repasan las ideas recogidas. se eligen las que interesen
desarrollar y se procura asignar un orden discursivo.

* No siempre el wltimo parrafo es conclusion, pero el ensayo si debe tener un momenio de cierre --de
sintesis--. Un ensayo se alimenta de otros ensayos. cada ensayo debe abrir camino a otros. Por lo general
supone el surgimiento de nuevas inquietudes, de variantes a la tesis, de argumentos alternativos.
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Caracteristicas para realizar un ensayo

El escribir un ensayo ayuda a sacudir la perezas mental que impide alcanzar las propias
conclusiones frente a la actitud comoda de quien repite textualmente lo que ya esta escrito; un
genuino ensayo arriesga exponer una posicion. con el propio lenguaje.
X + ¢

Por medio del ensayo se ordena el pensamiento; escribiendo ensayos se comprueba la lucidez o
la torpeza,mental. La fuerza del ensayo es motor de la reflexién, generador de la duda y la
sospecha. El ensayo siempre pone en cuestion, diluye las verdades dadas, se esfuerza por mirar
los grises de la vida y de la accién humana. E/ ensayo es el espejo del propio pensamiento, como
ejercicio del pensar, del razonar, de encadenar conocimiento o teorias, del querer ser un buen
profesional.

Es imposible redactar correctamente si no se tienen las ideas claras: reciprocamente, la claridad
de las_ideas depende de la capacidad para expresarlas. Una lectura sistematica de autores
reconocidos, el ejercicio constante de la escritura y la confrontacion de las propias ideas en
grupos de estudio, contribuyen  formar la facultad de exponer correctamente el pensamiento.
No obstante, al redactar un punto de vista formal, pueden ofrecerse las siguientes sugerencias:
precisar el significado de los términos y asegurarse de la ortografia.

Si se le dificulta redactar. es preferible que utilice periodos breves, separados por punto seguido.
Procure que cada punto del ensayo corresponda a un parrafo. No caiga en el extreto de parrafos
interminables ni en el extremo de parrafos telegraficos. Emplee términos de alcance, va que estos
permiten establecer la continuidad del texto.
¢

‘Un ensayo no es una col.cccién de citas textuales, ni con comillas ni sin ellas. Por eso, conviene
moverse con moderacion en este campo. Cite sdlo lo que expresamente desee destacar, pero no
se ahorre el esfuerzo de redactar con sus propios términos la argumentacion central del ensayo.

Mas aun, es preferible que trate de evitar las citas textuales, porque asi se acostymbrar a
expresarse por usted mismo. De todos modos, las citas deben estar al servicio de su exposicion, y
. no esta servir de simple enlace de aquellas. |

La practica hace al maestro. Por eso, la forma de aprender a redactar un ensayo, consiste en

atreverse una y otra vez, sin concesiones a la pereza mental, ni miedo de pensar.
L]

'
Nadie ensena a nadie,
todos aprendemos de todos.
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‘  EIENSAYO

(Del lat. exagium, peso).

Dr. Luis Pulido Ritter
L]
“

Para el propdsito de los cursos de Oberstufe haremos aquf una corta exposicién, pragmdtica,
(] L]

de.los tipos de ensayos que existen. En primer lugar, hay que definir qué es el ensayo que,
segun .la Academia Espafiola de la Lengua, es un: "Escrito en el cual un autor desarrolla sus
ideas sin necesidad de mostrar el aparato erudito"(http://www.rae.es/rae.html). Efectivamente,
en un ensayo se puede 0 no mostrar el "aparato erddito, lo que significa que el género ensayo
im;Jlica una LIBERTAP (por esta razén algunos lo llaman ENSAYO LIBRE) de

procedimientos y técnicas, pues el/la ensayista no estd obligado/a en cumplir las reglas

académicas del Ensayo Académico o la Monografia, es decir, no estéd en el deber de poner
*
A

citas, introducciones, conclusiones y bibliografia.
A diferencia del Ensayo, el Ensayo Académico o Monografia (en Espafia se entiende por
Monografia el -tral::ajo final de tesis o de grado) es el tipo de texto académico que, como su
nombre lo indica, se especializa en el tratamiento de un tema particular‘y debe ser construido
cientificamente con la introduccidp, el desarrollo del tema, una conclusién y una bibliografia.
Aqui, por supuesto, se hace hincapié en el tratamiento de las citas, es decir, no hay texto
cientifico, cuyas citas no aparezcan como condicién sine qua non de la seriedad cientifica.
Actualmente, en el mundo académico/cientifico se estd trabajando con un tipo de ensayo que
sigue las siguientes reglas estructurales: Titulo, Resumen (se expone la idea principal del
texto), Palabras Claves (se seleccionan las palabras claves del texto que articulan la idea
“principal), Introduccién (se introduce el tema ya sea ubicando al lector en el contexto del
problema a tratar o se plantean hipétesis o preguntas), Desarrollo del Tema (tratamiento del
problema), Conclusién (se ciéx'ra acentuando la idea principal), bibliografia’. No obstante,

cada comité editorial de una publicacién cientifica define con precisién cédmo deben ser los

Agrego un ensayo propio que sigue estas reglas. Ojo: las citas siguen el modelo cldsico latino.
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pasos estructurales de los ensayos que deben entregarse (de aqui, entonces, que hay un cierto

eclecticismo) y, ademas, c6mo deben anotarse las citas correspondientes, aunque el modelo

predominante es el de Harvard".
¥

Para los cursos de Oberstufe, que no son cursos estrictamente cientificos, puede pedirse el
Lp ‘ .
tipo de ENSAYO LIBRE, porque el objetivo aqui es sobre todo controlar la competencia
+
lingiiistica (comprensién del texto leido Yy exposicion escrita, clara y correcta, del mismo).

Pero como estos cursos van orientados a la preparacion del examen AP, que exigen un cierto

rigor no sélo temdtico, sino también de exposicién formal del texto, serfa recomendable,
»

ademds, que los ensayos estén acompafiados de una introduccidn y una conclusién.
]

Agrego un documento PDF del modelo Harvard.,



Tipos de ensayos y articulos

Por José Martin Hurtado Galves'

El presente texto tiene como finalidad dar a conocer, de manera concisa, los tipos de
ensayos y articulos que existen. En cada uno ellos se tratan los siguientes aspectos:

definicién, extension, destinatarios, lenguaje y estructura. i

Ensayo cientifico.

Definicion: '

Es un texto escrito en el que se ‘equnen los resultados de una investigacion
cientifica. Esta debe tener rigor metodolégico, .especiﬁcacién y utilizacién de
categorfas de andlisis, asi como las particularidades que la institucion ;cadéxn ica
de nivel superior solicita al ensayista en el protocolo de investigacidn. A
diferencia del articulo cientifico (en donde sélo se aborda una parte de la
investigacién), en el ensayo cientifico se trata el texto como una totalidad. Es
decir, se presentan de manera completa los resultados de la investigacion,

privilegidandose la postura personal del ensayista.

Extension: ¢
Suele ser de varias cuartillas, comunmente de 30 o mds. Inclusive puede tener

varios cientos de hojas. A

Destinatarios: ) :
Al ser resultado de una investigacion cientifica (entre ellas la educat}va), Lste
tipo de ensayo est4 destinado para ser presentado como tesis para obtener un
titulo o grado académico: o bien, para ser publicado como libro. Por ello, sus
lectores suelen ser personas con conocimientos suficientes para comprender y

valorar criticamente el ensayo.

Lenguaje:
Debido a los lectores a quienes esté dirigido, debe utilizarse un lenguaje técnico.
¥

Por lenguaje técnico debe entenderse aquel que es propio d€ la ciencia o drea de

' Dr. en Educacion por la Universidad Pedagégica Nacional. Profesor Investigador de Ja Fscuela Normal
Superior de Querétaro. e Investigador del Archivo Histérico de Querétaro.
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condeimiento que trata. Es importante tomar en cuenta que los conceptos
utilizados deben ser explicitados de manera clara y precisa. Esto con el fin de
sustentar y orientar los andlisis, reflexiones y criticas que se hagan del ensayo o
a partir de él. |
«Estructura: »

Aunque las instituciones académicas o de investigacién cominmente solicitan
que se estructure bédsicamente en tres apartados: introduccién, desarrollo y
conclusién (ademés de los apéndices), debe tomarse en cuenta que este tipo, de
estructura se usa cuando el ensayo es de pocas péginas (treinta
aproximadamente). Por otra parte, cuando se trata de un ensayo para preséntarse
como tesis, o con el fin de publicarlo como libro, la estructura varia. sujetdndose
a las especificaciones del protocolo de investigacidén que la institucién educativa
establezca. En el caso de las escuelas Normales, debe realizarse de acuerdo a las
especificaciones que se establecen en el texto denominado Orientaciones
Académicas para la Elaboracion del Documento Recepcional (SEP, 2003).

En caso de que el ensayo no sea el Documento Recepcional (por ejemplo los
ensayos llamados de investigacién que se piden a los estudiantes durante la
carrera pfofesional) la estructura varia. Asi, el inicio en vez de que sga una
introduccién puede ser una presentacién. En ésta, a diferencia de la primera, no
se escribe la estructura o partes del ensayof Lo que importa es decir de manega
clara y' breve de qué trata el ensayo, cudles son las razones por las que se
escribid, algunos datos que se crean importantes para valorar el ensayo (quiénes
han tratado el tema, cémo ha sido visto en diferentes tiempos y contextos, gué
interrogantes surgen de su tratamiento, entre otros). Respecto al desarrollo, éste
no tiene que seguir un orden especifico. pues varia de acuerdo al estilo, intereses
o capacidades, tanto de reflexién, andlisis y critica como de redaccién, del
ensayista. Asf, puede empezarse por una pregunta que de pie a la investigacion,
o bien, a partir de una afirmacion explicita desde la cual se tenga que demostrar
la postura personal del ensayista; o inclusive, se puede iniciar presentando una
serie de datos que den cuenta de un problema o situacién especifica que requiera
de "la atencién del ensayista. Por ultimo, la conclusién puede variar,
presentindose en vez de ésta, algunas reflexiones a las que haya llegado el
ensayista. Esto —repito— siempre y cuando no sea un ensayo para obtener un

»



grado académico. Lo importante es que se mante"nga un hilo conductor (sin
desviarse del tema o asunto principal) y se expongan, sobre todo, las reflexiones
o criticas de manera sustentada del ensayista.
Es importante mencionar que en ambos casos (ensayo para obtener un grado o
publicarse como libro, y ensayo de investigacién como parte de los estudios de
la carrera profesional), se debe incluir unvaparato critico. Es decir, las citas a pie“
de pégina, o al final del e'nsayo, que den cuenta de las fuentes primarias o
secundarias que se utilizaron para la investigacién; asi como las explicaciones o
refergncias necesarias para una mejor comprension del ensayo.
»
Ensayo c.z’e divulgaciéﬁ.
Definicién: 1

Es un texto en el que se dan a conocer a lectores no especializados los resultados

»

de una investigacion cientifica.

Extensién:
Es breve, cominmente entre cinco y diez cuartillas. Su publicacién se hace en
revistas que editan las instituciones edugativas o de investigacion.
§
Destinatarios:
Lectorgs con conocimientos suficientes como para comprenderlo y valorarlo.
Cominmente suelen ser personas que estudian o han terminado una carrera igual
o dentro del 4rea del tema que trata el ensayista. '
4
Lenguaje:
Aunque se mantiene un lenguaje técnico, éste no es riguroso, ya que sucle
utilizarse de manera mas abierta; es decir, sin tanta precision cientifica. Por ello,

se permite el uso de tropos literarios (metafora, sinécdoque y metonimia).

Estructura:
Aunque puede variar, la estructura suele sujetarse a las especificaciones de los
centros de investigacién o a las revistas académicas, las cuales son arbitradas e
indexadas en diferentes bases de datos documentales (Latindex, Dialnet,

Redalyc, entre otros). Sin embargo, la mayoria se sifjcta a la siguiente estructura:
4
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a) presentacién del tema (de qué se va a hablar, desde qué enfoque, cudles son
las razones que motivaron la investigacion, entre otros); b) desarrollo del tema
(se presenta de manera clara y sistematizada la investigacién, se dan a conocer
algunos resultados especificos; éstos se presenta cominmente en forma de
graficas o tdblas); ¢) las conclusiones, o bien, las reflexiones finales a que se
haya lle‘gado; y d) por altimo, se escriben las fuentes que se utilizaron durante la

investigacion.

Ensayo literario. ¢

Definicién: ¢
Alfonso Reyes defini6 al ensayo como el centaﬁro de los géﬁcros: la literatura
mitad lirica, mitad cientifica, el género ancilar. Sin embargo, esta definicioén no
puede aplicarse de manera general a todo tipo de ensayo. Piénsese por ejemplo
en el ensayo que se les pide a los estudiantes para obtener un titulo académico.
Sin embargo. l% definicién que hace Alfonso Reyes se aplica perfectamente al
ambito literario. Es necesario aclarar que ello no significa que deban tratarse en
este tipo de ensayos solamente temas que aborden géneros literarios (poesia,
cuento, novela, aforismo, dramaturgia, entre otros), sino que se puede escribir
sobre cualquier tema. El “requisito” es que no,se haga desde la erudiciéon o
especializacién del tema, sino desde las reflexiones personales, muchas veces
neofitas, que hace‘ el ensayista. Lo que importa npo son las aportaciones
cientificas, resultado de afios de investigacion, sino las posturas personales. del

ensayista. En otras palabras, se privilegia la inflexién sobrg la reflexion.

Extension:

No tiene una extensién fija, puede ser de tres o cuatro cuartillas, hasta de varios
cientos de paginas.

Destinatarios:

4

. ’ . * N
Cominmente son lectores que disfrutan o estan interesados en temas culturales,
tratados no en forma academicista, sino desde la libertad y diversidad que tiene

el ensayista.



Lenguaje:
A diferencia de los ensayos académicos en donde se privilegian los tecnicismos
y conceptos cientificos o filoséficos, donde importa mas el qué se dice; en el
ensayo literario importa mds el cémo se dice (la forma por encima del fondo). -
Por ello, es comn la utilizacién de tropos y estilos literarios?
¥ * '
Estructura(:
Es abierta. Responde al estilo del ensayista. La mayoria de las veces se conjugan
el contenido con la forma, resaltando ambas en diferentes momentos del ensayo.
Partiendo de que el ensayista no pretende profundizar -cientifica o
académicamente en el tema, la estructura se abre a los recursos literarios que
" utilice el ensayista. Sjn embargo, una caracteristica que no puede dejar de tener,
y que forma parte de lo que lo define, es la postura personal del ensayista sobre

el tema que trate.



