UNIVERSIDAD

DEL QUINDIO
RECTORIA
26 MAY 2016  RESOLUCION No. 1§70

“POR MEDIO DEL CUAL SE ADOPTA EL PROTOCOLO DE SEGURIDAD
PARA EL TUTOR DE LA UNIVERSIDAD DEL QUINDIO”

El Rector de la Universidad del Quindio, en ejercicio de sus facultades legales y
estatutarias, especialmente las conferidas en la Ley 30 del afio 1992 y el Acuerdo
del Consejo Superior No. 005 del 28 de febrero de 2005, y

CONSIDERANDO:
Que la seguridad es un deber y responsabilidad de todo ciudadano.

Que el impacto de los accidentes de transito y sus consecuencias hacen que sea
necesario abordar problematicas con politicas y acciones concretas, articuladas,
integrales, medibles y controlables, que involucren la salud publica, la seguridad
de los ciudadanos y la movilidad del pais

Que se debe tener en cuenta las implicaciones y consecuencias que tiene el
descuido a las situaciones de riesgo y peligro.

Que el Gobierno Nacional de Colombia defini6 como una prioridad y como una
politica de Estado, la Seguridad Vial, la cual se concreta en el Plan Nacional de
Seguridad Vial (PNSV) 2011 - 2021.

Que mediante Resoluciéon numero 2273 del 6 de agosto del afio 2014 expedida
por el Ministerio de Transporte, se ajusto el Plan Nacional de Seguridad Vial 2011
- 2021 y se dictaron otras disposiciones.

Que el articulo 28 de la Ley 30 del afo 1992, indica:

“| a autonomia universitaria consagrada en la Constitucion Politica de
Colombia y de conformidad con la presente Ley, reconoce a las
universidades el derecho a darse y modificar sus estatutos,
designar sus autoridades académicas y administrativas, crear, organizar
y desarrollar sus programas académicos, definir y organizar sus labores
formativas, académicas, docentes, cientificas y culturales, otorgar los
titulos correspondientes, seleccionar a sus profesores, admitir a sus
alumnos y adoptar sus correspondientes regimenes, y establecer,
arbitrar y aplicar sus recursos para el cumplimiento de su mision social
y de funcion institucional’. (Lo subrayado y en negrilla, fuera de texto)

Que el articulo 38 del Estatuto General de la Universidad, establece que “Son
funciones del Rector:
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DEL QUINDIO

RECTORIA
26 MAY 2018 RESOLUCION No. &9

“POR MEDIO DEL CUAL SE ADOPTA EL PROTOCOLO DE SEGURIDAD
PARA EL TUTOR DE LA UNIVERSIDAD DEL QUINDIO”

10) Adoptar los procedimientos apropiados de planeacion, organizacion,
direccion, ejecucién, evaluacion y control de las actividades de la
institucion, en concordancia con el Plan de Desarrollo Institucional.

13) Suscribir los contratos y convenios y_expedir los actos que sean

necesarios para el cumplimiento de los objetivos de la Institucion, de

conformidad con la normatividad vigente. (Lo subrayado y en negrilla fuera
de texto)

33)Las demas que sefialen la Ley y los estatutos.

Que se hace necesario adoptar el Protocolo de Seguridad para el Tutor de la
Universidad del Quindio.

Que por lo anteriormente expuesto y en virtud del buen uso de las facultades
otorgadas al Representante Legal de la Institucion de Educacion Superior,

RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- Adoptar el Protocolo de Seguridad para el Tutor de la
Universidad del Quindio, el cual queda incorporado a la presente resolucion.

ARTICULO SEGUNDO: La presente Resolucién, rige a partir de la fecha de su
expedicion y deroga todas aquellas que le sean contrarias.

COMUNIQUESE Y CUMPLASE

Dada en Armenia, Quindio, alos 2 6 MAY 2016

JOSE FERNANDO ECHEVERRY MURILLO
o
Rector
Proyectd y Elaboré: Claudia Patricia Bernal Rodrigu
Abogada — Area Gestién Huma
Revisé: Natalia Jaramillo Robledo - P : ializado G-18

dfea Gestion Hu

oy Z
Aprobé: Néstor Jairo Zapata Gil W;
Jefe Oficina Asesora ic o
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PROTOCOLO DE SEGURIDAD

PARA EL TUTOR DE LA UNIVERSIDAD DEL QUINDIO

“Porque la prevencion y seguridad, es un compromiso de todos”

JOSE FERNANDO ECHEVERRY MURILLO
Rector

ESTELLA LOPEZ DE CADAVID
Vicerrectora Administrativa

NATAL!A JARAMILLO ROBLEDO
Jefe Area de Gestion Humana
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PRESENTACION

En la cotidianidad laboral los riesgos estan presentes en todo momento,
éstos se hacen mas latentes en las vias por las cuales nos desplazamos, ya
sea como peatones o como conductores.

Asi entonces, la Seguridad es un deber de todo ciudadano y ésta se puede
manifestar en el dia a dia; entre estas expresiones encontramos patrones de
convivencia, o el acatamiento y respeto que le damos a las normas y avisos
de transito en la zona urbana, rural y en carretera.

Estar atento y prevenido a los riesgos, debe convertirse en un deber para
todo ciudadano en la medida que nos ayuda a una mejora en las condiciones
de vida.

Por ultimo, los incidentes y accidentes relacionados con el transito y sus
consecuencias, pone de manifiesto la necesidad de abordar con politicas y
acciones urgentes y controlables, este flagelo de la salud publica mundial
que impacta negativamente el contexto nacional (Plan Nacional de Seguridad
Vial 2011 — 2021 - Colombia)

JULIAN MEJIA ARANGO
Docente Universidad del Quindio
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INTRODUCCION

La seguridad es un deber y responsabilidad de todo ciudadano, teniendo en
cuenta las implicaciones y consecuencias que tiene el descuido a las situaciones
de riesgo y peligro que debe enfrentar, en particular cuando usted viaja a orientar
una tutoria en los diferentes Centros de Atencion Tutorial de la Universidad del
Quindio.

La presuncién de que no hay peligros, porque no nos ha pasado nada, no es una
alternativa frente a nuestra propia responsabilidad de estar atentos a los riesgos
que no podemos evitar, asi como de aquellos de los cuales debemos combatir en
su origen.

Le invitamos por lo tanto, a tener en cuenta el presente protocolo como una guia
de orientacién cuyo contenido abarca una serie de precauciones que le serviran
para su seguridad y que son menester considerar ante los riesgos que se enfrenta
en su desplazamiento.

JULIAN MEJIA ARANGO
Docente Administracion Financiera
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| CENTROS ATENCION TUTORIAL - CAT

BUGA

Sede: Colegio Santa Mariana de
Jesus

Policia: (2) 2387560
Cruz Roja: (2) 2271155
Policia de Carreteras: #767
Ejército (2) 2281530
CAT 7359300 Ext. 207
Celular 316 478 2365

Coordinador Centro Atencion
Tutorial

BUENAVENTURA

Sede: Seminario San
Buenaventura

112
24 24475
#767

Policia;

Cruz Roja:

Policia de Carreteras
EJERCITO: 110/ 2418005

CAT
Celular

7359300 Ext. 202
316 478 2349

Coordinador Centro Atencion
Tutorial

CANDELARIA
Sede: Colegio Nuestra Sefiora de
la Candelaria

Policia 112 — 2646670
Cruz roja 2646209
Policia de carretera #767
Ejército Palmira 2716641
SIJIN Cali 3250454
CAT 7359300 Ext. 211-212

Celular 316 478 2359

Coordinador Centro Atencién
Tutorial

PEREIRA

Sede: Colegio Deogracias
Cardona

Policia 112
Cruz Roja 132
Policia de Carreteras #767
SIJIN 3149842
Ejercito 1562

CAT 7359300 Ext 200 -201
Celular 316 478 2363

Coordinador Centro Atencién
Tutorial

MANIZALES
Sede: Liceo Isabel La Catdlica
Carrera 22 No. 32-21
112 — (6) 8822223

Policia

Policia de carretera #767

Ejército (6) 887 3918
SIJIN 157 — 8846318
Gaula 165
CAT 7359300 Ext. 204- 205
Celular 316 478 2361

Coordinador Centro Atencién
Tutorial

CALI

Sede: Colegio San José Refugio
de Cali de la Congregacion Siervas
del Santisimo y de la Claridad

Calle 2 B No. 66 A 46, Barrio
Refugio Cali

Policia 123
Cruz roja 132
Policia de carreteras #767
Gaula (ejercito) 147

CAT
Celular;

7359300 Ext. 213
315 546 6681

Coordinador Centro Atencion
Tutorial
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PREPARATIVOS DEL VIAJE

Informacion Personal

> Tenga una pequefa agenda con datos personales y familiares.

V‘J’

Relacione direcciones, teléfono y correo de personas que puedan dar
informacion suya.

> ldentifique su tipo de sangre y medicamentos que tome en la actualidad.

Tenga toda su documentacion personal al dia (cédula, libreta militar, pase
de conduccion, carné de identificacion de la Universidad del Quindio).

Y

Nota: Recuerde que sus datos debe mantenerios en reserva, pero debe llevarlos
en caso de emergencia.

Teléfono Movil

> Verifique que la bateria esté cargada.
» Sila bateria esta media, lleve cargador.

> Coloque sus contactos familiares de primero (colocar una A o doble AA al
nombre de la persona que desee sea la primera que aparezca en su lista de
contacto (las letras le ayudaran a que siempre el nombre aparezca de
primero. EJ. AA mi hijo).

Para la tutoria

> Un dia antes, organice todos los apuntes a llevar (texto guia, material de
apoyo, portatil, examenes impresos, talleres, marcadores, almohadilla),
todo aquello que requiera para la tutoria.

> Separe con tiempo los equipos que requiere del centro tutorial: video Beam,
auditorio, portatiles, sonido.
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En caso de pernoctar en la ciudad del centro tutorial, organice su maleta de
viaje.

No olvide llevar medicamentos que esté tomando en el momento.

Lleve solo lo necesario.

Viaje en Bus

Avise a su familia la ciudad a dénde viaja. Indique si la jornada es todo el
dia o media jornada.

Tenga en cuenta la duracion del viaje en condiciones normales. De su
ciudad de origen a la ciudad del Centro tutorial (a este tiempo, sumele una
hora y media o dos horas de mas, en caso que se presente algln incidente
y pueda llegar a tiempo).

Conozca los horarios de salida de los buses con anticipacién y las
empresas que viajan a la ciudad de destino del centro tutorial.

Procure no viajar en vehiculos particulares en la terminal de transporte. No
hay garantia para su seguridad, ni mucho menos sobre el estado de
revision técnico-mecanica del vehiculo.

Si le es posible no viaje solo. Acuerde con otros docentes hora y sitio de
encuentro para que viajen en compafiia.

En caso que deba viajar solo, esté muy atento a su compariero de viaje.
Procure no quedarse dormido.

No aborde vehiculos por fuera de la terminal, que le ofrezcan llevarlo a la
ciudad para donde viaja.

Esté muy atento a las personas que lo abordan en la terminal de transporte.

Por una Universidad
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La seguridad
no es
un juego

de nifios

Imagen tomada de Condusef, México, con el permiso expreso Juan José Salas, Director
Comercial FPM

Viaje en automovil con otros companeros

Avise a su familia la ciudad a donde viaja. Manifieste si la tutoria es todo el
dia o media jornada.

Avise a su familia con quién va a viajar y la hora acordada.

Pongase de acuerdo con el duefio del vehiculo. Acuerden hora de recogida
y sitio.

Antes de salir de viaje, acuérdele al conductor tener todos los documentos
al dia (personales y del vehiculo)

Durante el viaje, esté pendiente del conductor en caso que tenga
somnolencia. (Esté muy atento, lldmele la atencion. Es necesario hacer
una parada y dar un pequefio descanso fuera del vehiculo).

Si usted acostumbra a dormir en el viaje, procure no viajar adelante en el
vehiculo.
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Senales de transito:

Reconozca todas las sefales en
la via y en la ciudad. Recuerde
que hay:

Preventivas

Reglamentarias

Informativas

Foto tomada por Frauke Feind y
disponible en pixabay con marca de Fotografias Banco de imagenes de la
dominio publico, disponible Universidad del Quindio

en https://pixabay.com/es/users/Frauke
Feind-127071/

> Lleve todos sus documentos al dia en caso que deba ayudar a conducir,
pues se puede presentar cansancio, estrés o algun dolor imprevisto.

Si usted es el dueno del vehiculo

> Recuerde que la revision general del vehiculo debe hacerse con antelacion
(es importante ofrecerle seguridad a sus acompanantes).

Foto tomada por Frauke Feind vy
disponible en pixabay con marca de
dominio publico, disponible
en https://pixabay.com/es/users/Frauke
Feind-127071/

'I'-:c')'tografi_;as Banco de iméagenes de Ié
Universidad del Quindio

> Tenga los documentos de su vehiculo al dia (seguro obligatorio, revision
técnico-mecanica vigente, tarjeta de propiedad del vehiculo, seguro

general, y otros que haya adquirido).
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Esté muy atento al estado de frenos y llantas (revise liquido de frenos y
refrigerante, no olvide revisar liquido de bateria).

Llevar equipo de carretera al dia. (Extintor vigente, botiquin, vendas,
guantes).

Mantenga una distancia prudente al vehiculo que le precede.

Calibracién de las llantas y repuesto en buen estado, estado de luces en
funcionamiento (verifique que ninguna de ellas esté fundida).

Llevar una caja de herramientas basica (cruceta, gato hidraulico, una
lampara con suficientes baterias y sefiales reflectivas). Esté atento y acate
las normas esenciales de transito. Utilice cinturén de seguridad, respete
los limites de velocidad, atienda las sefales de otros vehiculos y de
carretera.

Cuando vaya a cruzar de carril o parar, utilice de manera anticipada las
direccionales y estacionarias. Esté atento a los espejos.

Mire momentaneamente los
medidores (tacometros).
Tenga presente la
velocidad, temperatura vy
otros indicadores.

Recuerde que no puede ni
debe exceder Ilimites de
velocidad.

Vsualizacibn tat;lerg del veculo, por
Julian Mejia Arango

No maneje cansado. Si el viaje es prolongado se deben hacer pausas en el
camino para estirar el cuerpo y descansar la vista. Tenga en cuenta que
uno de sus comparieros le puede ayudar a conducir.

Recuerde que en carretera (doble calzada) debe ubicarse por el lado
derecho y solo se adelanta por el lado izquierdo.

Por una Universidad
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En cualquier momento y sitio
se presentan controles de
transito.

Fotografias Banco de imagenes de
la Universidad del Quindio

> Revise encendido, nivel de gasolina, recuerde que esta viajando con otros
docentes.

> Planee la duracion del viaje en horas y minutos a fin de evitar la velocidad
excesiva.

ADELANTAMIENTO DEL VEHICULO

> En la via encontramos ciclistas, motociclistas, peatones y semovientes en
movimiento, etc.

Algunos ciclistas no
il escuchan venir a los

vehiculos. Esté atento.

Foto tomada por Frauke Feind y
Bfl disponible en pixabay con marca
¥ de dominio publico, disponible
en https://pixabay.com/es/users/F
raukeFeind-127071/
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Muchos ciclistas andan en
caravana o filas de a dos.
Es necesario, darles el
espacio suficiente al
pasarlos.

La distancia minima es 1,5
metros, como norma de
seguridad.

Fotografias Banco de imagenes
de la Universidad del Quindio

| En algunos costados de la
| carretera no
| cercados.

estan

Esté pendiente de la salida
de semovientes. Disminuya
la velocidad.

Foto tomada por Frauke Feind y

| disponible en pixabay con marca

de dominio publico, disponible
en https://pixabay.com/es/users/F
raukeFeind-127071/

> ldentifique las sefiales que indican presencia de semovientes.

otoafias Banco de imagenes de la
Universidad del Quindio

La mayoria de los
motociclistas no escuchan los

vehiculos venir tras ellos,
pues el casco impide
escuchar los diferentes
sonidos.

Tenga presente dejarles un
espacio al pasarlos de por lo
menos 1,80 metros.

> Tenga especial atencion a los motociclistas. Considere que el casco reduce
el campo de visibilidad lateral. La mayoria de veces los motociclistas no
alcanzan a visualizar el automovil que esta llegando de atras o por uno de

sus lados.

V«"

involucrada.

En la gran mayoria de los accidentes de transito, hay una motocicleta
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pmml Algunos motociclistas
andan con exceso de
velocidad, muchos de

ellos son
imprudentes. No
- 1 [levan documentos,
e = seeaeaes e N0 tienen SOAT.
Foto tomada por Frauke Feind y disponible en Conduzca a la
pixabay con marca de dominio publico, .
defensiva.

disponible
en https://pixabay.com/es/users/FraukeFeind-
127071/

PRECAUCION ANTE LA LLUVIA

Disminucion de la visibilidad sobre la via, debido a lluvia intensa.

En caso de una frenada, el agarre de las llantas al piso no es optimo.

El agua lluvia hace el
piso de la carretera
liso y su vehiculo
puede presentar
inestabilidad en el
terreno, ya sea en el
momento de una
frenada o bien en el
transcurrir de la via.

Disminuya SU | Foto tomada por Frauke Feind y disponible
velocidad. en pixabay con marca de dominio publico,
disponible
en https://pixabay.com/es/users/FraukeFeind
-127071/

Tenga en cuenta que se forman charcos en la carretera y cuando se pasa a
una alta velocidad, el vehiculo no tiene un agarre 100% al piso de la
carretera.

La carretera no necesariamente puede estar mojada por la lluvia, a veces
se presentan dafos en tuberias de aguas o arroyo que bajan de alguna
pendiente. Esté prevenido.
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VIAJE DE NOCHE

Procure no viajar de noche cuando va a orientar una tutoria. Si debe
regresar en la noche de algin centro de Atencion Tutorial CAT hacia su
ciudad de origen, le invitamos a estar muy alerta del entorno por donde
transita.

Siga todas las recomendaciones sugeridas anteriormente, pero manténgase
mas alerta frente a los posibles obstaculos que se puedan presentar en
carretera. (Los factores de riesgo se incrementan).

Digale a su
compafiero de viaje
(quien viaja al lado

Suyo) que esté

pendiente de cualquier e

posible  factor de o

riesgo (peatones, N

motos y bicicletas sin

luces, piedras en el

camino, vehiculos | Foto tomada por Frauke Feind y disponible en
i . | pixabay con marca de dominio publico,

varados sin | gisponible

sefializacion, etc). en https://pixabay.com/es/users/FraukeFeind-

127071/

Preste mucha atencién cuando haga una parada, ya sea para tomar algun
refrigerio, o para tanquear su vehiculo. Antes de bajarse del vehiculo, este
muy alerta a su entorno ante la posible presencia de personas
sospechosas.

Las medidas de precaucion deben ser mas exhaustivas.

VIAJE SOLO

Cuando viaje solo en su vehiculo hacia otra ciudad donde debe orientar su
tutoria, tenga en cuenta que los riesgos son mayores.

Procure no parar en sitios solos o que desconozca.

Por una Universidad

PERTINENTE CREATIVA INTEGRADORA

Carrera 15 Calle 12 Norte  Tel.: +57 (6) 7359300 Armenia - Quindio - Colombia
' www.uniquindio.edu.co



e

r g

\?r

v

UNIVERSIDAD
DEL QUINDIO

En caso de parar para tomar su almuerzo, siga las instrucciones de
seguridad impartidas en este documento, pero ante todo, hagalo en sitios
conocidos.

Si va a viajar en moto, procure no hacerlo hacia los Centros de Atencion
Tutorial lejanos, como Buenaventura, Cali o Candelaria en razén a la alta
densidad de automéviles y camiones que viajan hacia esas ciudades. Es
por su seguridad.

Al pasar otros vehiculos,
hagalo en el momento
adecuado, en un sitio
seguro.

Deje el espacio suficiente.
Fijarse en la sefalizacion

oportunamente. No
compita

Foto Sefalizacion, por Julian Mejia
Arango

Deje su vehiculo a la vista y no deje maletines o bolsas dentro; pues se
expone al robo de sus pertenencias; elementos de su vehiculo, como los
espejos o retrovisores, plumillas, u otros accesorios.

Si bien es cierto se debe defender las pertenencias, en algunos momentos
podemos reaccionar de forma incontrolada ante un atraco; tenga en cuenta
que en la mayoria de las ocasiones los ladrones no actuan solos, por lo
cual nos exponemos a una situacion de peligro.

La somnolencia se puede presentar por cansancio fisico, trasnocho, mal
dormir, suavidad del vehiculo en su transcurrir (arrullo).

Tenga en cuenta que después del almuerzo y por la suavidad de su
vehiculo en movimiento, se genera somnolencia, por lo que en cualquier
momento se puede quedar dormido y la posibilidad de accidentarse es
inminente.

Por una Universidad
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Una de las

consecuencias de la

somnolencia.

Foto tomada por Frauke Feind

y disponible en pixabay con
g — —— marca de dominio publico,

S | isponible

. en https://pixabay.com/es/user

s/FraukeFeind-127071/

> Aunque usted lo sepa, la somnolencia, se puede presentar en cualquier
hora del dia, ya sea, después del desayuno, de su almuerzo, de una
merienda. En caso de presentarse, haga una parada y siga las
instrucciones dadas en este documento.

A veces el conductor sale
= ileso, pero en la mayoria de
los casos, se presentan
il consecuencias de grandes
proporciones.

Piense en su grupo familiar

Foto tomada por Frauke Feind y
disponible en pixabay con marca
de dominio publico, disponible
en https://pixabay.com/es/users/F
raukeFeind-127071/

ALGUNAS NORMAS GENERALES

Esté atento a las cebras
para el cruce de
peatones. En algunos
sitios, las personas se
cruzan pensando que el
“conductor tiene que
hacer el pare” (en
Colombia no se
acostumbra a respetar
esta sefnal).

Foto Paso peatonal, Julian Mjia Arang.
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> De prelacion al peaton, pero encienda las estacionarias para que el
vehiculo de atras no lo choque. No todos hacen el pare.

> Los cruces de peatones, se pueden presentar en cualquier lugar la via.
Muchos de ellos no reaccionan de manera rapida ante los peligros.

Hace falta educacion
vial, por lo que es
frecuente que las
personas se crucen en
sitios no sefialados que
ponen en riesgo su vida.

A Tenga en cuenta que en

—=h =T ciertas ciudades, el

Foto tomada por Frauke Feind y disponible | hecho es cultural.

en pixabay con marca de dominio publico,
disponible

en https://pixabay.com/es/users/FraukeFein
d-127071/

> El peatdn también puede estar distraido

En cualquier sitio de la carretera
se puede cruzar un peaton, es
importante estar muy atento.

Foto tomada por Frauke Feind Yy
disponible en pixabay con marca de
dominio publico, disponible
en https://pixabay.com/es/users/Frauk
eFeind-127071/

Nunca conduzca si ha bebido ova a
tomar alcohol.

"Entregue las llaves...”

Imagen y disponible en pixabay con marca de
dominio publico, disponible

en https://pixabay.com/es/users/FraukeFeind-
127071/

> Mientras conduce, las distracciones que pueden causar accidentes son
multiples: Buscar una emisora en su radio, cambiar un CD, ubicar una

direccion en su GPS, contemplar el paislajje y maquillarse, entre otras.
Por una Universidal
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B

S - Mucha
— : atencion....no haga
= esto......... y menos

3 conduciendo.

Fotografias Banco de
= £} 'E | imagenes de la
— - %1 | Universidad del
\ e \§f | Quindio.

> El Codigo Nacional del Transporte (ley 769 de 2002) contempla sanciones
para los conductores que tengan encendida las pantallas de video o
television que llevan en la parte delantera del vehiculo, al igual que
escuchar musica a alto volumen, mientras van conduciendo.

Nunca haga esto. Piense
las consecuencias que
podria tener.

Fotografias Banco de imagenes
de la Universidad del Quindio

» Usted no esta solo en la via.

CINTURON DE SEGURIDAD

El cinturon de seguridad es para el uso de todos los acompanantes que van
en el vehiculo.

v

> La sancion por el no uso del cinturén de seguridad en la parte trasera, lo
contempla la Resolucion 3027 de 2010, Articulo 1° - C — C.06. La sancion
equivale a quince (15) salarios minimos legales diarios vigentes.

Por una Universidad
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Los niflos pequefios
deben ir en la parte
trasera del vehiculo, en
una silla especial para

ellos.

Fotografias Banco de
imagenes de la Universidad
del Quindio

> La seguridad de los menores es nuestra responsabilidad.

En el Codigo Nacional de
Transito; Ley 769 de 2002,
Articulo 82 y la resolucion
19200 de 2002, contempla el
uso y sancién del cinturdn de

seguridad.
. "...A partir del afio 2004 los
vehiculos fabricados,

ensamblados o importados se
les exigira el uso de
cinturones de seguridad en
los asientos traseros, con las
caracteristicas  técnicas de
fijacién y anclaje...”

. e i
Fotografias Banco de iméagenes de
la Universidad del Quindio

Paradas en Carretera

Y

En los sitios de paradas deje que su vehiculo quede a la vista.

Cuando se baje del vehiculo no deje objetos en los asientos bolsas o
maletines (asi no tenga nada valioso, le pueden quebrar el vidrio y el dafio
sera peor)

7

Procure que el sitio donde pare sea conocido y seguro. (En lo posible
hagalo en un sitio de costumbre de parada para tomar café, jugo o algin
refrigerio).

Y

Y

Esté muy atento cuando vaya a parquear y salir nuevamente a carretera.
Recuerde que los demas conductores no seran tan prudentes vy
responsables como Usted.

Por una Universidad
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> Nunca espere sentado dentro del vehiculo estacionado. Se presenta una
gran posibilidad de atraco y usted queda indefenso.

Normas de Precaucion Generales en Carretera

> Mantenga un campo de visién del entorno, sobretodo delante de la via.
Visualice el horizonte de la carretera y la parte méas cercana al auto (capo). Esto
le permitira visualizar con tiempo obstaculos: Derrumbe, piedras en |a via,
animales, vehiculos varados, etc.

Nunca adelante en
curva, ni siquiera
viajando solo.

Tenga presente las
sefales provisionales y
fijas.

o 5 _ Esté atento a |las
Foto tomada por Frauke Feind y disponible en | demarcaciones.

pixabay con marca de dominio publico,
disponible

en https://pixabay.com/es/users/FraukeFeind-127071/

> Utilice seguros en las puertas y ventanas cerradas.

> Viaje sin joyas ni accesorios llamativos a la vista.

Tenga presente que en
cualquier momento se pueden
presentar Obstaculos en la via:

e Derrumbe.

e Animales.

e Vehiculos varados sin
senales.

o Peatones.

Fotografias Banco de imagenes de la
Universidad del Quindio

> Deje espacio al vehiculo que lo precede, para en caso que deba frenar de
emergencia o realizar una maniobra de escape, pueda hacerlo sin ningdn
inconveniente.

> Esté muy atento a las motos que viajan cerca de su vehiculo, en razoén a
cuestiones de inseguridad o por maniobras riesgosas.
9 algor ul?'la Umvers?(%t? g
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Ingreso a un tanel:

Disminuya la velocidad.
o Prenda luces.

° Cierre vidrios.

Fotografias Banco de
imagenes de la Universidad
del Quindio

> Tenga presente que en caso de lluvia, o cuando la via esté mojada, debe
disminuir la velocidad.

> Esté muy atento a los derrames de aceite, gasolina y otros liquidos, ya que
son causantes de graves accidentes.

Cierre de carriles

momentaneos:

Esté muy atento a los cierres
parciales por re-parcheo de

vias o por accidentes.

Fotografias Banco de imagenes de la
Universidad del Quindio

v

Si en carretera por un lugar solitario le avisan que tiene una llanta baja, no
pare; puede ser un atraco, esté prevenido. Se recomienda parar en lugares
habitados.

> En caso que le golpeen el parachoque (bomper) trasero, en un sitio oscuro
y solitario, no pare ni se baje del vehiculo. (a veces, dan un golpe suave
para hacer que Usted pare. Evalle la situacion, es mejor seguir).

b7

En caso de accidente o golpe, notifique a su aseguradora y a la autoridad
de transito. Espere en el lugar por las inspecciones de ambos. (*Valore lo
recomendado en el punto anterior y observe detalladamente su entorno,
incluso los pasajeros del otro vehiculo).

Por una Universidad
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Reparaciones de vias:

Esté atento a la sefal de
Pare y Siga.

Ceda el paso a los
vehiculos grandes.

Esté atento a la parada
que debe realizar y a los
vendedores que  se
acerquen a su vehiculo.

A : -
Fotografias Banco de imagenes de Ia
Universidad del Quindio

» Recuerde que un choque puede suceder en cualquier momento, en cualquier
via y en cualquier tipo de terreno.

En retenes de policia, asegurese que la autoridad sea genuina (observe
uniformes, zapatos y emblemas). Si observa algo sospechoso, no haga ningun
comentario.

Y

> Esté muy atento al punto anterior; en caso que haya una barricada en la via 'y
sujetos armados le indiquen un pare, hagalo. Si es un robo, no se resista.
Mantenga la calma.

La carretera puede
presentar agrietamientos,
desniveles, huecos que
son causantes de

accidentes.

Fotografias Banco de
imagenes de la Universidad
del Quindio

> No conteste su celular mientras conduzca (en caso que no tenga el
accesorio manos libres). No se distraiga.

» No lleve grandes cantidades de dinero.

Por una Universidad
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Atencion....no haga esto... y
menos conduciendo.

Utilice el dispositivo manos
libres

Hablar por celular mientras
conduce, por Julian Mejia Arango

En carelera viaja seguro, marca

#767

@nuneral7 67

El insituto Nalcional de
Vias cuenta con esta linea
de emergencia y atencion.

La llamada no tiene costo
Fpto _tomada por Frauke Feind vy y es a nivel nacional.
disponible en pixabay con marca de

dominio publico, disponible | S& hace a través de su
en https://pixabay.com/es/users/FraukeFe | celuar
ind-127071/

Las llamadas, pueden hacerse para denunciar a conductores imprudentes
que puedan causar algin accidente, vias cerradas o informacion sobre el
estado de las vias.

Tenga en cuenta que algunos conductores de camiones, doble troques y
tractomulas (tracto-camiones), manejan altos niveles de stress, debido a las
largas jornadas de trabajo. Adelantelos Unicamente en el momento
adecuado. No compita con ellos, pues estos vehiculos sin carga, pueden
llegar a los 130 km/h.

No saque partes de su cuerpo fuera de la ventanilla del vehiculo, como por
ejemplo las manos.

Si alguien lo acompafia adelante, no permita que saque los pies (posicion
de descanso con la silla reclinada), pues ciertos vehiculos pasan muy cerca
o se pueden encontrar obstaculos en la via que le pueden lesionar
gravemente.

Por una Universidad

PERTINENTE CREATIVA INTEGRADORA

Carrera 15 Calle 12 Norte  Tel.: +57 (6) 7359300 Armenia - Quindio - Colombia
www.uniquindio.edu.co



A 74

UNIVERSIDAD
DEL QUINDIO

Los accidentes pueden
ocurrir aln en carreteras en
excelente estado y con
buena visibilidad.

Fotografias Banco de iméagenes de
la Universidad del Quindio

En la via nunca esté solo....los riesgos son permanentes.

Es importante tener en cuenta la simbologia referente a los niveles de
riesgos de la carga de los camiones cisternas. Se debe estar atento ante un
volcamiento, o averia sufrida por alguno de ellos.

Revise siempre que la llanta de repuesto esté en buen estado.

En cualquier momento se
puede presentar el imprevisto
para un cambio de llanta.

Fotografias Banco de imagenes de
la Universidad del Quindio

HOSPEDAJE

En caso que deba hospedarse, separe el cuarto con anticipacion.
Procure hospedarse en el mismo sitio con sus comparieros de viaje.

Llame a uno de sus familiares para indicarle donde se hospeda y hasta
cuando esta alli. (suministrele datos del hotel).

Si va a salir, procure no hacerlo solo.

No deje objetos de valor en el cuarto del hotel. (dinero, portatil y otros
aparatos moviles. Entregue los objetos en recepcion para su guarda).

Procure no ir a cajeros automaticos a retirar dinero. Si tiene que ir, vaya

acompanado. .
Por una Universidad
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Procure no llevar joyas de gran cuantia.

En los desplazamientos, evite llevar ambas manos ocupadas cargando
objetos como maletin, bolsas, portapapeles y otros. Se recomienda un
morral y a la vez llevarlo como canguro (adelante).

Parquee en reversa, dejando la parte delantera del vehiculo hacia la puerta,
asi en caso de salida de emergencia, usted puede hacerlo de manera
directa.

EN EL CENTRO DE ATENCION TUTORIAL

|dentifique vias de evacuacion en el centro tutorial.
Visualice los espacios grandes y sitios de reuniones.

Identifique extintores y unidades donde reposan mangueras contra
incendios.

Tenga presente los puntos de encuentro y vias de evacuacion que tiene el
centro tutorial.

En caso de temblor, procure mantener la calma. De ser necesario evacuar,
tome el liderazgo y coordine la salida de estudiantes de manera ordenada.
Salga de ultimo.

Recuerde que debe parquear de tal forma que la parte delantera del
vehiculo quede hacia la puerta de salida, en caso de tener que recurrir a
una maniobra de emergencia o evacuacion por amenaza.

RECOMENDACION GENERAL

Durante la tutoria, apague su celular o déjelo en modo vibracion.

Procure llevar dos llaves de su vehiculo. Dele a guardar una a su
compafero.

Revise siempre los documentos de su vehiculo, tenga en cuenta la vigencia
del SOAT, Certificado de Gases y otros seguros que haya adquirido.

No conteste su teléfono movil mientras esté en las orientaciones de la
tematica de su tutoria.

Tenga en cuenta las vias de evacuacion en los centros de Tutoria.
Por una Universidad
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Tenga presente el buen estado
del stop trasero. Verifique que
enciendan en el momento de una
frenada y que funcione con las
luces de su automovil.

Foto Luces Frenos traseros, por Julian
Mejia Arango

Este documento se gesta durante la practica sobre Seguridad y Salud en el
Trabajo, realizada en Gestion Humana en la Universidad del Quindio, como
requisito en la maestria en Sistemas Integrados de Gestion.

Expreso mis mas sinceros agradecimientos a la Doctora Natalia Jaramillo
Robledo, por el apoyo durante todo el proceso.

Mil gracias a Margarita Maria Castro, por el acompafiamiento durante la practica y
por el entusiasmo en la realizacion de esta propuesta.

Mi gratitud a la Vicerrectora Administrativa, Dra. Estela Lopez de Cadavid, por su
continua manifestacién por el crecimiento personal y el desarrollo profesional.

Mi gratitud a la directora del programa de Administracién Financiera, Dra. Nelly
Carvajal Orozco, por facilitarme el apoyo y espacio en la realizacion de la presente
propuesta.

A las directivas de la universidad del Quindio, por creer en el beneficio del
presente protocolo.
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Docente Administracion Financiera
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Esp. Seguridad en el Trabajo

Auditor integral HSEQ

Magister en Sistemas Integrados de Gestion
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CONCEPTOS UTILIZADOS EN EL PROTOCOLO

ACCIDENTE. Suceso repentino que causa lesiones y dafios graves o parciales en
una persona, incluso, la muerte. Los sucesos incluyen golpes fuertes y
contundentes contra objetos méviles y fijos, caidas de diferente nivel, choque de
vehiculos, etc.

AMENAZA: Declaracion o intencion de infligir un dafio, castigo o herida (reciente o
inmediata). Probabilidad latente de ocurrir un dafio.

EMERGENCIA: Situacién imprevista por la ocurrencia de un hecho ocasionado
por un accidente, sucesos previstos como inundaciones, incendios, terremotos,
maremotos. También incluye intoxicacion masiva, quimicos sueltos en el aire, etc.

INCIDENTE. Suceso repentino que no produce lesiéon en una persona. (Caidas
desde un mismo nivel, golpe leve contra obstaculos fijos o en movimiento.

STRESS: Reaccién del organismo a diversos mecanismos que se percibe como
amenazante, tales como exceso de trabajo, problemas laborales o personales.

RIESGO: Posibilidad de ocurrencia de un incidente o accidente y que produzca
alguin dafo. Es cualquier elemento que pueda ocasionar una lesion.

Por una Universidad
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ANEXO |

AREA DE GESTION HUMANA
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

QUE HACER EN CASO DE UN ACCIDENTE DE TRABAJO?

Amigo trabajador: Estos conceptos son importantes, léalos y compartalos
con su equipo de trabajo, con sus compafieros....esto le puede suceder a
usted.

+ ;A qué area reporto los Accidentes de Trabajo (AT)?

Area Gestion humana - Seguridad y salud en el trabajo extension 829 o
319.

+ ;Donde me atienden en caso de presentar un Accidente de Trabajo?

Si se encuentra en Armenia, sera atendido en el CENTRO DE
FRACTURAS (en caso de lesiones osteomusculares) y el HOSPITAL
DE ZONA (en caso de heridas y otras lesiones). Si se encuentra fuera de
la ciudad y esta en mision laboral, sera atendido por cualquier institucion de
salud (IPS o EPS) (clinica y/o hospital). Por favor tener en sus documentos
personales la copia de cédula de ciudadania. No se requiere carné de la
ARL (Administradora de Riesgos Laborales)

4 ;Cuantos dias tengo para reportar un accidente de trabajo?
2 dias habiles siguientes a la ocurrencia del evento.

+ ;Sipresento un accidente de trabajo y no lo reporto, qué podria pasar?

Si el funcionario presenta secuelas posteriores al evento, no podra ser
atendido directamente por la ARL, se manejara como accidente comun.

£ Si después de cumplir con mi horario laboral permanezco en las
instalaciones de la U y me ocurre un AT ¢ sera cubierto por la ARL?

Si se encuentra bajo o6rdenes del jefe inmediato Sl es un AT, por eso es
importante reportar al jefe que utilizara tiempo fuera del establecido en la
Universidad para realizar actividades laborales

4 Sisalgo de las instalaciones de la UNIVERSIDAD a una cita médica o0 a un
permiso de caracter personal y me ocurre un accidente, ¢podria reportarlo
como AT?

NO, recuerde que no se encuentra en funciones laborales. (Es importante
mencionar que todo AT serd investigado por el Comité Paritario de
seguridad y salud en el trabajo COPASST).

Por una Universidad
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4 Sisoy docente y me encuentro en una practica fuera de las instalaciones de
la UNIVERSIDAD y me ocurre un AT, es necesario tener un carné para la
atencion?

No es necesario tener un carné, solamente debe presentar la cédula en los
centros de atencion en salud y hacer énfasis en la ocurrencia de un AT,

Natalia Jaramillo Robledo
Profesional especializado
AREA DE GESTION HUMANA

Por una Universidad
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ANEXO I

ALGUNOS ARTICULOS DE INTERES PARA SU SEGURIDAD.CODIGO
NACIONAL DEL TRANSPORTE

ARTICULO 10. AMBITO DE APLICACION Y PRINCIPIOS. Las normas del
presente Codigo rigen en todo el territorio nacional y regulan la circulacion de los
peatones, usuarios, pasajeros, conductores, motociclistas, ciclistas, agentes de
transito, y vehiculos por las vias publicas o privadas que estan abiertas al publico,
o en las vias privadas, que internamente circulen vehiculos; asi como la actuacion
y procedimientos de las autoridades de transito.

Le corresponde al Ministerio de Transporte como autoridad suprema de transito
definir, orientar, vigilar e inspeccionar la ejecucion de la politica nacional en
materia de transito.

Articulo 109. De la obligatoriedad. Todos los usuarios de la via estan obligados
a obedecer las sefiales de transito de acuerdo con lo previsto en el articulo 5°, de
este cddigo.

Articulo 110. Clasificacién y definiciones. Clasificacion y definicion de las
sefiales de transito:

« Sefales reglamentarias: Tienen por objeto indicar a los usuarios de las vias
las limitaciones, prohibiciones o restricciones sobre su uso y cuya violacion
constituye falta que se sancionara conforme a las normas del presente
cédigo.

« Sefales preventivas: Tienen por objeto advertir al usuario de la via la
existencia de un peligro y la naturaleza de éste.

« Senales informativas: Tienen por objeto identificar las vias y guiar al
usuario, proporcionandole la informacion que pueda necesitar.

. Senales transitorias: Pueden ser reglamentarias, preventivas o informativas
y seran de color naranja. Modifican transitoriamente el régimen normal de
utilizacion de la via.

Paragrafo 1°. Las marcas sobre el pavimento constituyen sefiales de transito
horizontales y sus indicaciones deberan acatarse.

Por una Universidad
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Paragrafo 2°. Es responsabilidad de las autoridades de transito la colocacion de
las sefiales de transito en los perimetros urbanos inclusive en las vias privadas
abiertas al publico. Las autoridades locales no podran ejecutar obras sobre las
vias puUblicas sin permiso especial de las autoridades de transito que tendran la
responsabilidad de regular los flujos de transito para que no se presenten
congestiones.

Para la ejecucion de toda obra publica que genere congestiones, la autoridad de
transito local debera disponer de reguladores de trafico. Su costo podra calcularse
dentro del valor de la obra y la vigencia de la vinculacion podra hacerse durante el
plazo del contrato de obra respectivo.

Articulo 111. Prelacion de las sefales. La prelacion entre las distintas senales
de transito sera la siguiente:

« Sendales y 6rdenes emitidas por los agentes de transito.
« Senales transitorias.

« Semaéaforos.

« Senales verticales.

« Senales horizontales o demarcadas sobre la via.

Articulo 112. De la obligacion de sehalizar las zonas de prohibicion. Toda
zona de prohibicion debera estar expresamente sefializada y demarcada en su
sitio previa decisién del funcionario de transito competente. Se exceptuan de ser
sefalizadas o demarcadas todas aquellas zonas cuyas normas de prohibicion o
autorizacion estan expresamente descritas en este cadigo.

Articulo 113. Senalizacion en pasos de nivel. Las entidades ferroviarias, o los
particulares en caso de concesion de las vias férreas, colocaran senales, barreras
y luces en los pasos a nivel de las vias férreas, asi como la correspondiente
demarcacion, de acuerdo con lo dispuesto por el Ministerio de Transporte.

Paragrafo. En los pasos a nivel de las vias férreas, las entidades ferroviarias o a
quien se le haya entregado la concesion de la via férrea colocara un guardavia
para la regulacion del transito cuando se requiera.

Articulo 114. De los permisos. No podran colocarse sefiales o avisos en las vias
sin que medie permiso o convenio con las autoridades competentes, quienes
tendran en cuenta las disposiciones sobre contaminacion visual.

Las autoridades de transito podran ordenar el retiro de vallas, avisos, pasacalles,
pendones u otros elementos que estén en la via publica y que obstaculicen la
visibilidad de las sefales de transito.

Las sefales y otros elementos reguladores o indicadores de trafico en las
ciudades no podran ser dafnados, retirados o modificados por los particulares, so

pena de incurrir en multa. o
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Paragrafo. Sera sancionado con multa equivalente a tres (3) salarios minimos
legales mensuales vigentes, el particular u organismo estatal que dafie, retire o
modifique las sefiales u otros elementos reguladores o indicadores del trafico en
las ciudades.

Articulo 115. Reglamentacion de las sehales. E| Ministerio de Transporte
disefiara y definira las caracteristicas de las sefiales de transito, su uso, su
ubicacion y demas caracteristicas que estime conveniente. Estas sefiales seran de
obligatorio cumplimiento para todo el territorio nacional.

Paragrafo 1°. Cada organismo de transito respondera en su jurisdiccion por la
colocacion y el mantenimiento de todas y cada una de las sefiales necesarias para
un adecuado control de transito que seran determinadas mediante estudio que
contenga las necesidades y el inventario general de la sefializacion en cada
jurisdiccion.

Paragrafo 2°. En todo contrato de construccion, pavimentacion o rehabilitacion de
una via urbana o rural sera obligatorio incluir la demarcacion vial correspondiente,
so pena de incurrir el responsable, en causal de mala conducta.

Por una Universidad

PERTINENTE CREATIVA INTEGRADORA

Carrera 15 Calle 12 Norte  Tel.: +57 (6) 7359300 Armenia - Quindio - Colombia
www.uniquindio.edu.co



UNIVERSIDAD
DEL QUINDIO

CAPITULO Xl
PROCEDIMIENTOS DE CONTROL DE TRANSITO

Articulo 116. Sefales corporales de los agentes de transito. Las autoridades
encargadas de controlar el transito haran las sefiales de la siguiente manera:

« La espalda o el frente indican que esta cerrada la circulacion y el conductor
debera detenerse.

« Los flancos indican que la via esta libre.

« Los flancos con los brazos extendidos en angulo de noventa (90) grados,
con respecto al cuerpo y con las manos en posicion horizontal, indican que
esta previniendo el cambio de via libre o cerrada o viceversa.

Para dirigir el transito durante la noche, los agentes de transito se proveeran de
bastones luminosos y de prendas reflectivas.

Articulo 117. Clasificacion de semaforos. Los semaforos son elementos para
regular y ordenar el transito y se clasifican en:

« Semaforos para control de vehiculos.

« Semaforos para peatones.

« Semaéaforos especiales.

« Semaforos de aproximacion a cruces de transporte masivo, trenes y
guardarrieles.

« Semaforos direccionales, intermitentes y otros.

Articulo 118. Simbologia de las sehales luminosas. Las sefiales luminosas
para ordenar la circulacion son las siguientes:

« Roja: Indica el deber de detenerse, sin pisar o invadir la raya inicial de la
zona de cruce de peatones. Si ésta no se encuentra demarcada, se
entendera extendida a dos metros de distancia del semaforo. El giro a la
derecha, cuando la luz esta en rojo esta permitido, respetando la prelacion
del peaton. La prohibicion de este giro se indicara con sefalizacion
especial. Las autoridades de transito, en su jurisdiccién, podran autorizarlo.

. Amarilla: Indica atencién para un cambio de luces o sefiales y para que el
cruce sea desalojado por los vehiculos que se encuentran en €l o se
abstengan de ingresar en el cruce aun disponiendo de espacio para
hacerlo. No debe iniciarse la marcha en luz amarilla, ni incrementarse la
velocidad durante ese lapso.

No se debe ingresar en amarillo a la interseccion y si un vehiculo ya esta en la
interseccion en luz amarilla mantendra la prelacion hasta culminar el cruce.

« Verde: Significa via libre
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Paragrafo. En ciertas situaciones o en determinados horarios, las autoridades de
transito, en su jurisdiccién y mediante resolucion motivada, podran utilizar la
intermitencia de la luz de los semaforos. Esta intermitencia se da en amarillo y en
rojo. El amarillo se utilizara para las vias con prelacién y el rojo para todas las que
acceden a éstas. La sefal intermitente roja se asimila a una senal de PARE.

Articulo 119. Jurisdiccion y facultades. Sélo las autoridades de transito, dentro
del territorio de su jurisdiccién, podran ordenar el cierre temporal de vias, la
demarcacién de zonas, la colocacién o retiro de sefales, o impedir, limitar o
restringir el transito o estacionamiento de vehiculos por determinadas vias o
espacios publicos.

Articulo 120. Colocacion de resaltos en la via publica. Los Alcaldes o las
Secretarias de Transito donde existan podran colocar reducidores de velocidad o
resaltos en las zonas que presenten alto riesgo de accidentalidad.

Articulo 121. Paraderos. Las autoridades de transito, en coordinacion con las
demas autoridades, fijaran la ubicacion, condiciones técnicas y aspectos relativos
a los paraderos de transporte urbano y estaciones de transporte masivo siguiendo
las politicas locales de planeacion e ingenieria de transito.
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