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PROGRAMA DE EDUCACION FISICA Y DEPORTES
I. INFORMACIÓN GENERAL. IDENTIFICACIÓN DEL ESPACIO ACADÉMICO
	Nombre del espacio académico
	Didáctica del Baloncesto

	Categoría de la actividad académica[footnoteRef:1] [1:  Para el caso de programas académicos de pregrado, la política académica curricular (Acuerdo Consejo Superior No. 018/2003), establece 4 categorías de Actividades Académicas: Básicas, Profesionales, Obligatorias Institucionales y Electivas Complementarias y profesionales. Para Programas de Posgrado se proponen dos divisiones: obligatorias y electivas.] 

	ACTIVIDAD ACADEMICA: A.A.B.       A.A.P.P      A.A.P: X    A.A.O.I.       A.A.E.C.     A.A.E.P. 
PROFESIONAL:   BASICO: ___ ELECTIVO: __  OBLIGATORIO: ___ LEY y/o INSTITUCIONAL

	Naturaleza o tipo de Espacio Académico
	TEÓRICA     ____     PRÁCTICA   __X___      
TEÓRICO-PRÁCTICA    

	Aspectos administrativos
	 VALIDABLE        HOMOLOGABLE 

	Porcentaje de Virtualización (opcional)
	

	Número de encuentros presénciales (para Programas de la Metodología a Distancia)
	

	Código
	160720505

	Campo de formación al cual pertenece el espacio académico según la estructura curricular
	Campo de formación profesional

	Ubicación en la malla curricular
	V semestre

	Prerrequisito(s)
	Didáctica de la Educación física

	Créditos académicos[footnoteRef:2] [2:  Cada espacio académico tendrá una distribución por créditos académicos, de acuerdo con su naturaleza (teórica, teórico-práctica, práctica) y su descripción en la Estructura analítica para la administración del Plan de Estudios. Esta distribución debe comprender lo pertinente según el tipo de trabajo del docente y el estudiante:
Horas prácticas, Horas teóricas, Horas teórico-prácticas, Horas de trabajo independiente, Horas de asesoría.
Esto se traduce en:
Horas de docencia directa, Horas de trabajo orientado o práctica guiada, Horas de trabajo independiente, Horas de práctica independiente
La distribución depende del número de créditos de la asignatura y del cálculo del tipo de trabajo según la siguiente fórmula general:
CA = 16 (TTP + TTI)
                   48
Los créditos académicos (CA) dependen del tiempo de trabajo presencial (TTP) y del tiempo de trabajo independiente del estudiante (TTI), siguiendo la recomendación de 16 horas TTP y 32 horas TTI, para un total de 48 horas de trabajo del estudiante en las 16 semanas típicas por cada crédito. Este cálculo depende de la naturaleza de la asignatura. (Indicaciones para organizar los planes de estudio, según créditos académicos. Serie Calidad de la Educación 2. Universidad del Quindío.2003)

Si bien la formula mencionada sugiere dos horas de trabajo independiente por cada hora de trabajo presencial, las facultades y los programas deben tener claridad sobre la distribución de las horas en concordancia con la naturaleza de cada espacio académico, es decir, deben realizar el análisis de cuántas horas de trabajo independiente corresponden por espacio teórico, teórico-práctico o práctico; será posible entonces encontrar espacios académicos en los cuales la relación de horas presencial e independientes sea diferente.
] 

	4 créditos

	Número  de horas de encuentros presénciales por semana (teóricas o prácticas)
	6 horas

	Número de horas de asesoría dedicadas al espacio académico  (reconocidas en la agenda profesoral) por semana
	2 horas

	Número de horas de trabajo independiente por semana
	6 horas



II. MISIÓN DEL PROGRAMA:
Educar seres humanos con formación pedagógica, didáctica, metodológica, e investigativa, para fortalecer y potenciar los procesos educacionales, sociales y culturales de nuestra comunidad, especialmente los encargados de mejorar los procesos deportivos, de cultura física y de desarrollo motor que garantice la formación integral y el mejoramiento de la calidad de vida, mediante los principios de: Responsabilidad, competitividad, autodeterminación, ética, calidad, respeto por los demás, sentido de pertenencia, tolerancia y compromiso con el avance cultural, científico y tecnológico a nivel local, regional, nacional e internacional.

III. VISIÓN DEL PROGRAMA
El programa será el  primer centro de formación de profesionales en educación física y deportes, con criterio pedagógico investigativo, para responder al desarrollo continuo, en los procesos investigativos, educativos y de proyección social, en coherencia con las políticas curriculares del área de la educación física a través del diálogo permanente comprometidos con el desarrollo y procesamiento del área a nivel local, regional, nacional e internacional, en el fortalecimiento de los ámbitos axiológicos y dimensiónales.

IV. EL PROPÓSITO GENERAL DEL PROGRAMA  
El programa de educación física, en concordancia con la Misión Institucional contenida en el PDI, educa seres humanos con formación pedagógica, didáctica, metodológica, e investigativa, para fortalecer y potenciar los procesos educacionales, sociales y culturales de nuestra comunidad, especialmente los encargados de mejorar los procesos deportivos, de cultura física y de desarrollo motor que garantice la formación integral y el mejoramiento de la calidad de vida, mediante los principios de: Responsabilidad, competitividad, autodeterminación, ética, calidad, respeto por los demás, sentido de pertenencia, tolerancia y compromiso con el avance cultural, científico y tecnológico a nivel local, regional, nacional e internacional.

V. OBJETIVOS DEL PROGRAMA

Objetivo General
Formar un profesional Licenciado de la más alta calidad académica, científica, pedagógica y tecnológica, en Educación física y deportes, con condiciones de proponer, administrar y operacionalizar este aspecto de la educación integral de niños, jóvenes, adultos y adultos mayores, que garantice el mejoramiento de la calidad de vida y salud de los mismos.

 Objetivos Específicos del Programa
1. Proporcionar al licenciado en Educación física y deportes los conocimientos científicos necesarios y suficientes sobre el cuerpo humano y su funcionamiento, sobre la salud y las relaciones con el entorno, con el fin de programar actividades específicas de formación en tal área, así como establecer los controles requeridos por las mismas y la prevención de factores que puedan generar deterioro de la salud. 
2. Formar un licenciado con conocimientos educacionales y tendencias socio pedagógicas modernas, para que interprete y valore los comportamientos expresados en las relaciones con los demás, acorde con los procesos formativos en esta área.
3. Otorgar al licenciado la formación específica, profesional y docente, a través de los conocimientos pedagógicos y didácticos aplicados en el área.
4. Potenciar la tendencia investigativa del licenciado, desarrollando un proceso investigativo formativo en el medio educativo, de modo que lo oriente a realizar un trabajo final desde cualquiera de los campos de formación del programa.
5. Permitir en el licenciado una prospección hacia el humanismo y la cultura física deportiva, necesarios para interpretar y desarrollar su actividad profesional.
6. Posibilitarle al licenciado una prospectiva administrativa suficiente para su práctica personal y profesional.

VI. RELACIÓN DE LOS OBJETIVOS DEL PROGRAMA Y LOS OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD ACADÉMICA
La relación de este espacio académico con los objetivos de programa se concibe desde la formación del ser desde una planeación pensado en el desarrollo integral del estudiante que potencialice su formación profesional desde aspectos pedagógicos, didácticos, metodológicos e investigativos en busca de contribuir de una manera positiva en el contexto educativo, social y cultural donde se espera el eficiente desenvolvimiento del futuro profesional de licenciatura en educación física y deportes.

VII. JUSTIFICACIÓN
El baloncesto como medio de la educación física en el contexto de la formación profesional del Licenciado en Educación Física y Deportes busca conocer y analizar las etapas específicas y formativas de este deporte que permitan un desarrollo global del niño y del adolecente escolar en sus diferentes dimensiones tanto  biológicas como cognitiva, social, afectiva, además, llevándolos poco a poco hacia el mejoramiento de sus capacidades coordinativas y condicionales, adicionalmente contribuye a la identificación las habilidades motoras, a través de metodologías que se ajusten a las necesidades del contexto educativo relacionadas principalmente con la práctica del deporte.
De esta manera el baloncesto se implementara para acercar su compleja práctica a la búsqueda de la lúdica que permite el goce del deporte. Es así como se pretende fomentar en las instituciones educativas desde la vivencia y la exploración de este deporte y la inclusión de cada uno de sus participantes el fomento de la actividad física y el aprovechamiento del tiempo libre como ejes en la construcción de buenos hábitos que permita una mejor calidad de vida y el estudiante registrado es este espacio académico será el responsable de cumplir con esta contribución a la sociedad ya que aquel futuro profesional recibirá un estrecha relación entre la teoría y la práctica de un medio notable de la Educación Física progresiva cuyo objeto formal es el ser.


VIII. ESTRATEGIAS DE ARTICULACIÓN DOCENCIA-INVESTIGACIÓN-EXTENSIÓN Y PARA EL FOMENTO DEL BILINGUISMO Y LA INTERDISCIPLINARIEDAD


Durante el desarrollo de éste espacio académico se pretende aplicar diferentes estrategias que estarán articuladas al desarrollo investigativo despertando en el estudiante el interés por consultar, indagar y observar desde otras perspectivas, para analizar situaciones que se presentan desde las practicas pedagógicas del baloncesto y a su vez estimulando la creatividad innovadora para a tender dichas problemáticas que se pueden presentar. También se tiene la oportunidad de fomentar el manejo de una segunda lengua a través de estrategias como consultas de artículos científicos en inglés y presentar su sustentación en español de manera personal y oral, estas actividades deben ser extraídas de diferentes fuentes de consulta que ofrece la Biblioteca o en su defecto bases de datos en internet. Por otro lado, la articulación con prácticas en instituciones Educativas aplicando los conocimientos adquiridos contribuyendo a prácticas académicas de extensión social.



IX. DIMENSIONES Y COMPETENCIAS A DESARROLLAR

	DIMENSIONES DEL SER
	COMPETENCIAS

	Aprender a aprender


comprensión desde la practica la metodología de la enseñanza del baloncesto 

	Aprender a ser

fomentar a través de diferentes estrategias metodológicas un sentido crítico y reflexivo frente a la práctica del baloncesto en función de la educación física y valorando  el compromiso de cada estudiante frente a este ejercicio académico 
	Argumentativa y ética
 
Desde ejercicios donde se genere la discusión, la socialización y el argumento se fomenta el análisis reflexivo basado en las orientaciones teóricas, pedagógicas y didácticas recibidas a lo largo del semestre. 


	Científica tecnológica

A través de la consulta, la observación y algunos ejercicios de la investigación generar análisis y reflexión frente a los aspectos teórico práctico del baloncesto.

Los procesos de construcción y aplicación de la planeación del baloncesto deben tener la metodología y el sustento pertinente.

	Aprender a hacer

desarrollar en el contexto real ejercicios académicos que permiten el acercamiento al contexto escolar basado desde la construcción y aplicación de clases practicas

  
	Aprender a convivir

se fomenta el trabajo en equipo para la preparación de talleres prácticos y practicas académicas en diferentes contextos reales donde se puede llevar a cabo el ejercicio como docentes.

fomentar el trabajo grupal para la organización de actividades académicas dirigidas a la comunidad social y educativa.
	Comunicativa

A través del proceso de la lectura y la escritura generar espacios para las discusiones críticas y reflexivas tanto individual como colectivamente frente a los procesos educativos del futuro docente en el contexto real de la educación.



fomentar el discurso propio frente a la metodología adecuada para el desarrollo eficaz del baloncesto como medio de la educación física  



	


	UNIDAD 1. HISTORIA Y CONTEXTO DEL BALONCESTO

	
Propósitos 
	TEMAS: Baloncesto Básico

	Explorar la historia y evolución del baloncesto desde su origen hasta la actualidad y en función de la educación física.

	Subtemas:
1. Origen del Baloncesto
2. Principios Básicos de Baloncesto
3. Contexto del Baloncesto a nivel Internacional, Nacional y Local
4. Reglamentación básica del Baloncesto y del Mini baloncesto

	
Metodología
	Evaluación

	Métodos
	Estilos
	Estrategias 
	Criterios 

	 Simbólico o Verbalístico

	asignación de tareas 
Mando directo
	· clase magistral
· lecturas
· exposiciones
	
Control de lecturas
Según documento de los estudiantes

	UNIDAD 2. METODOLOGÍA DE LA ENSEÑANZA DEL BALONCESTO 

	
Propósitos 
	TEMAS: Factores de ejecución en el Aprendizaje del Baloncesto

	Reconocer a través de ejercidos y juegos la importancia de la enseñanza aprendizaje del baloncesto.
	Subtemas:
1. Juegos para la comprensión del baloncesto
2. La naturaleza del ejercicio. Física, Coordinación y Cognitiva
3. Etapas metodológicas de la enseñanza del Baloncesto.
4. Sesión de entrenamiento

	
Metodología
	Evaluación

	Métodos
	Estilos
	Estrategias 
	Criterios 

	método inductivo
método deductivo
método mixto
	asignación de tareas
descubrimiento guiado 
Mando Directo
	· clase magistral
· lecturas
· exposiciones
· talleres teóricos
· talleres prácticos  
· prácticas didácticas 

	
Control de lectura

Puesta en escena de la enseñanza


	UNIDAD 3. FUNDAMENTACION TÉCNICA Y TACTICA DEL BALONCESTO

	
Propósitos 
	TEMAS: Fundamentación

	Familiarizar a los estudiantes con los fundamentos básicos del baloncesto en acciones individuales, de grupo y de equipo.
	Subtemas:

1. Fundamentación Básica
2. Fundamentación Técnica Ofensiva 
3. Desplazamientos Ofensivos
4. Fundamentación Técnica Defensiva
5. Desplazamientos Defensivos
6. fundamentación táctica

	
Metodología
	Evaluación

	Métodos
	Estilos
	Estrategias 
	Criterios 

	método inductivo
método deductivo
método mixto
	 descubrimiento guiado
enseñanza reciproca 
asignación de tareas
Mando directo
	·  clase magistral
· lecturas
· prácticas académicas 
· talleres prácticos
	
Control de lectura
Construcción y aplicación de unidades

	UNIDAD 4. : PRÁCTICA Y APLICACIÓN CURRICULAR  A TRAVÉS DEL BALONCESTO

	
Propósitos u objetivos
	TEMAS: Planeación del Baloncesto

	Construir propuestas curriculares con una metodología pertinente para la enseñanza del baloncesto en diferentes contextos.
	Subtemas:
1. Educación Básica Primaria 
2. Educación   Básica y media 
3. Educación superior 
4. Practicas no escolares 

	
Metodología
	Evaluación

	Métodos
	Estilos
	Estrategias 
	Criterios 

	método activo 
método deductivo 
	asignación de tareas  
descubrimiento guiado 
	· clase magistral
· lecturas
· socializaciones
· exposiciones
· talleres 
· practicas académicas 
	
Control de lectura

Documento estudiantes
Construcción y aplicación de unidades






DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES DE TRABAJO PRESENCIAL
El trabajo que se desarrollará en el trascurso del semestre será de manera práctica sin embargo, algunos temas son esencialmente teóricos que posteriormente se llevan a la práctica, esto implica que el docente será el responsable de la planificación y preparación de los contenidos de cada clase, teniendo en cuenta, que el estudiante asumirá con compromiso la preparación y sustentaciones de trabajos para el desarrollo de algunas sesione, además del trabajo en equipo e individual para desarrollar talleres conversatorios entre otras estrategias según los temas.

DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES DE TRABAJO INDEPENDIENTE
Los estudiantes durante el semestre deberán cumplir con las responsabilidades asignados para el desarrollo exitoso de cada sesión esto implicara hacer búsquedas, indagaciones y lecturas que se requieren para fortalecer los trabajos prácticos y escritos que deberán de entregar, como también las diferentes planeaciones que deberán ejecutar como proyectos académicos de extensión.


X. SISTEMA DE EVALUACIÓN

Para el cumplimiento y desarrollo de la evaluación se tendrá en cuenta el reglamento estudiantil de la universidad y el documento estudiantes del programa y en concordancia con las competencias pertinentes que se buscan desarrollar en los contenidos, así mismo, el cumplimiento de las diferentes estrategias que están inmersos en el procesos del desarrollo académico del estudiante.

Componente, formas de evaluar y porcentajes asignados

	ESTRATEGIAS EVALUATIVAS O FORMAS  DE  EVALUAR
	PORCENTAJE
	FECHA DE APLICACIÓN 

	Parcial  Práctico
	15 %
	


	Festival

	15 %
	

	Exposiciones, taller congreso 

	15 %
	

	Talleres y planeaciones prácticos

	15 %
	

	Parcial Teórico

	15 %
	

	Trabajo final (Proyecto de enseñanza)

	20%
	

	Autoevaluación 

	5%
	




XI. BIBLIOGRAFÍA 

Relación de referencias en español y otras lenguas que soportan el espacio académico. Para los programas de Ciencias Humanas, Ciencias de la Educación se recomienda el uso de las normas APA y, para Ciencias Naturales, Ciencias de la salud y Aplicadas, las normas Vancouver.

Libros
COMAS, Manuel. Baloncesto más que un juego. Historia del  Baloncesto.

CAMPO, Gladis. Baloncesto básico. Kinesis. 2001.

OLIVERA BETRAN, Javier. 1250 ejercicios y juegos en baloncesto. Ed. Paidotribo. 4ª. Edición, Vol. I, II y III. Barcelona.

PARRA, Carlos. Mejora tu forma de enseñar baloncesto. E.F.D. Coldeportes. 1994.

PAZ RODRIGUEZ, Pedro Luis. Baloncesto: La ofensiva. Ed. Pueblo y Educación. Ciudad la Habana. 1985. 

--------. Baloncesto: La defensa. Ed. Pueblo y Educación. Ciudad la Habana. 1985. 
REGLAMENTO DE BALONCESTO. Editorial Kinesis. Armenia. 2001.

WISSEL, Hal. Baloncesto. Aprender y progresar. Paidotribo. 1996.


13.2 Revistas

REVISTA KINESIS. Número 21. Armenia. 1997.

REVISTA KINESIS. Número 11. Armenia. 1993.

Es fundamental que en la actualización de los planes de asignatura se realice el ejercicio de comparación con planes del mismo espacio de programas nacionales e internacionales.
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