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FORMATO INSPECCIÓN GENERAL DE SEGURIDAD 1. ÁREAS EN GENERAL


	SISTEMA DE GESTIÓN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO



	Responsable de la Inspección:
	

	Nombre persona que atiende Inspección:
	

	Área/ Sede/ Edificación:
	

	Marque con una "X", Cumple, No cumple, No Aplica. Detalle las observaciones que sean pertinentes



	
	CUMPLE
	NO CUMPLE
	N.A.
	OBSERVACIONES

	PISOS
	
	
	
	

	¿Se encuentran defectuosos? agrietados, con huecos, sin drenajes, desnivelados…
	
	
	
	

	¿Son antideslizantes?
	
	
	
	

	¿Se encuentran libres de obstáculos?
	
	
	
	

	¿Limpios, secos y sin residuos?
	
	
	
	

	TECHOS
	
	
	
	

	¿Se encuentran defectuosos? agrietados, con cerchas dobladas, con goteras, comején
	
	
	
	

	¿Cuentan con bajantes o canales de desagüe?
	
	
	
	

	VENTANAS
	
	
	
	

	¿Se encuentran defectuosas? vidrios rotos, flojos, faltantes…
	
	
	
	

	¿Están bien aseguradas?
	
	
	
	

	MUROS
	
	
	
	

	¿Se encuentran defectuosos? agrietados, con huecos, inclinados…
	
	
	
	

	ESCALERAS
	
	
	
	

	¿Se encuentran defectuosas? peldaños agrietados, faltantes…
	
	
	
	

	¿La huella es de 30cm de profundidad como mínimo?
	
	
	
	

	¿Cuenta con pasamanos, barandas?
	
	
	
	

	¿Cuenta con cinta antideslizante?
	
	
	
	

	¿Se encuentran aseadas y libres de obstáculos?
	
	
	
	

	SERVICIOS SANITARIOS, BAÑOS
	
	
	
	

	¿Son suficientes para el número de personas?
	
	
	
	

	¿Cuenta con recipientes para los residuos?
	
	
	
	

	¿Se encuentran aseados y en buen estado?
	
	
	
	

	ILUMINACIÓN
	
	
	
	

	¿Las luminarias se encuentran ubicadas perpendicularmente respecto al plano de trabajo?
	
	
	
	

	¿Las luminarias se encuentran limpias y en buen estado de funcionamiento?
	
	
	
	

	CABLEADO ELÉCTRICO
	
	
	
	

	¿Los cables se encuentran entubados, aislados y protegidos?
	
	
	
	

	¿Los toma corriente están sin uniones y aislados?
	
	
	
	

	¿Los enchufes se encuentran en buen estado?
	
	
	
	

	EMERGENCIAS
	
	
	
	

	¿Se cuenta con equipos de extinción "extintores" señalizados y libres de obstáculos?
	
	
	
	

	¿Las vías de circulación, están libres de obstáculos, demarcadas, limpias, ordenadas y de espacio suficiente (1.20m)?
	
	
	
	

	¿La señalización de emergencia es visible en áreas comunes del edificio, oficina o similares?
	
	
	
	

	¿El punto de encuentro está señalizado o demarcado?
	
	
	
	

	¿Las puertas de acceso se encuentran habilitadas (sin seguro)?
	
	
	
	

	¿Se cuenta con Alarma?
	
	
	
	

	¿Se cuenta con Botiquín y está dotado?
	
	
	
	

	¿Se cuenta con Camilla?
	
	
	
	

	SEÑALIZACIÓN Y DEMARCACIÓN
	
	
	
	

	¿Es suficiente y entendible?
	
	
	
	

	¿Es apropiada para el tipo de procesos, herramientas o estructuras del área?
	
	
	
	

	OTROS:
	
	
	
	

	¿El almacenamiento de documentos y/o similares, es fácilmente alcanzable (se encuentra a la altura de los hombros o por debajo de los mismo o se dispone de escalerilla para que quede a esos niveles?)
	
	
	
	



	OBSERVACIONES GENERALES

	




	RIESGOS POTENCIALES IDENTIFICADOS

	

	PLAN DE ACCIÓN

	ACTIVIDAD
	FECHA (implementación)
	RESPONSABLE
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	FORMATO INSPECCIÓN GENERAL DE SEGURIDAD 2. LABORATORIOS

	SISTEMA DE GESTIÓN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO



	Responsable de la Inspección:
	

	Nombre persona que atiende Inspección:
	

	Área/ Sede/ Edificación:
	

	Marque con una "X", Cumple, No cumple, No Aplica. Detalle las observaciones que sean pertinentes



	
	CUMPLE
	NO CUMPLE
	N.A.
	OBSERVACIONES

	GENERALIDADES
	
	
	
	

	¿Se encuentran las personas deambulando fuera del área con  la bata de laboratorio y demás equipos de protección?
	
	
	
	

	¿Se cumple con la norma de no comer, beber o fumar en los puestos de trabajo?
	
	
	
	

	¿El acceso está limitado al personal autorizado?
	
	
	
	

	¿Se tiene bitácora de mantenimiento  de todos y cada uno de los equipos?
	
	
	
	

	¿Se cuenta con protocolos, estándares o guías de bioseguridad?
	
	
	
	

	¿Se cuenta con sistemas de extracción localizada para manipulación de muestras potencialmente peligrosas?
	
	
	
	

	¿Se evalúan y calibran las cabinas de extracción?
	
	
	
	

	¿La ventilación general garantiza la renovación del aire del lugar?
	
	
	
	

	¿Se encuentran las estanterías y entrepaños de almacenamiento en buen estado?
	
	
	
	

	¿Los bancos, pisos y superficies de los muebles son lisos, impermeables, resistentes a los químicos y fáciles de limpiar?
	
	
	
	

	¿Se tiene la iluminación mínima requerida en cada puesto de trabajo?
	
	
	
	

	¿Los pasillos están libres sin almacenamiento inadecuado de materiales?
	
	
	
	

	CABLEADO ELÉCTRICO / REDES ELÉCTRICAS
	
	
	
	

	¿Los cables se encuentran entubados, aislados y protegidos?
	
	
	
	

	¿Las tomas corrientes están sin uniones improvisadas y aislados?
	
	
	
	

	¿Los enchufes se encuentran en buen estado?
	
	
	
	

	LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN
	
	
	
	

	¿Se dispone de jabón o soluciones desinfectantes para las manos?
	
	
	
	

	¿Se cuenta con personal específico para la limpieza del área?
	
	
	
	

	¿Se limpian y descontaminan las áreas de trabajo al finalizar la labor?
	
	
	
	

	MANEJO DE MUESTRAS BIOLOGICAS
	
	
	
	

	¿El traslado de muestras se realiza en recipientes cerrados y apropiados?
	
	
	
	

	¿Se garantiza refrigeración para la conservación de muestras biológicas?
	
	
	
	

	¿Se señalizan las muestras que permanecen un tiempo en el laboratorio?
	
	
	
	

	¿Se eliminan periódicamente las muestras del laboratorio que están en desuso o cumplieron el tiempo de retención definido?
	
	
	
	

	ALMACENAMIENTO Y MANIPULACIÓN DE REACTIVOS QUÍMICOS Y BIOLÓGICOS

	¿Se cuenta con las tarjetas de emergencia de los productos utilizados?
	
	
	
	

	¿Se realiza la clasificación y almacenamiento de sustancias químicas con base en el programa “etiquétame” establecido en la Universidad?
	
	
	
	

	¿Se considera la compatibilidad de los productos químicos según el programa “etiquétame” establecido en la Universidad? 
En el almacenamiento, incluyendo  cuando se realiza en neveras
	
	
	
	

	¿Se almacenan los envases de gran volumen en los entrepaños inferiores?
	
	
	
	

	¿Se encuentran los recipientes en buen estado?
	
	
	
	

	¿Se encuentran los envases con sus rótulos originales y están en buen estado?
	
	
	
	

	¿Se encuentran rotuladas las muestras y las soluciones de trabajo de acuerdo con el programa “etiquétame” establecido en la Universidad?
	
	
	
	

	¿Se cuenta con un inventario de los reactivos en existencia en el programa “etiquétame” establecido en la Universidad??
	
	
	
	

	¿Se cuenta con una guía de almacenamiento con la ubicación de los reactivos orientado con el  programa “etiquétame” establecido en la Universidad??
	
	
	
	

	¿Están suficientemente identificados y correctamente señalizados todos los productos de alto riesgo?
	
	
	
	

	¿Se encuentran sustancias con etiqueta de símbolo  sustancias cancerígenas?
	
	
	
	

	¿Se toman precauciones especiales además de lo indicado en manipulación de cancerígenos?
	
	
	
	[image: ]

	¿Se retiran los reactivos y materiales de las superficies de trabajo y después de usar la cabina de extracción?
	
	
	
	

	¿Se realiza la limpieza mensual profunda de las cabinas de bioseguridad y se tiene el registro?
	
	
	
	

	¿Se conocen y se adoptan las normas para traslados de materiales y productos químicos al interior del edificio, sede o área?
	
	
	
	

	¿Se tiene una zona especial para el almacenamiento de los equipos de protección personal y están debidamente aislados?
	
	
	
	

	¿Se encuentra material combustible en grandes cantidades o almacenado inadecuadamente?
	
	
	
	

	MANEJO DE GASES A PRESIÓN
	
	
	
	

	¿Los cilindros  de gases están separados o ubicados en una unidad técnica y  debidamente asegurados?
	
	
	
	

	¿Se encuentran los cilindros bien identificados y almacenados de acuerdo a su compatibilidad?
	
	
	
	

	¿Se dispone de carretillas para el transporte de  cilindros de gasees?
	
	
	
	

	¿Las tuberías de gases, se mantienen en buen estado (sin corrosión, buena sujeción)?
	
	
	
	

	¿Se rotulan los cilindros vacíos?
	
	
	
	

	¿Existe un programa de mantenimiento preventivo en las redes de gases especiales, medicinales y de vacío?
	
	
	
	

	¿Se mantiene la unidad técnica cerrada (cuando se encuentra por fuera del laboratorio)?
	
	
	
	

	MANEJO DE RADIOISOTOPOS
	
	
	
	

	¿Utiliza radioisótopos?
	
	
	
	

	¿Cuenta con los dosímetros mensuales?
	
	
	
	

	¿Las áreas de trabajo se encuentran señalizadas?
	
	
	
	

	¿Se realizan mediciones constantemente en el área?
	
	
	
	

	¿Se encuentran los reactivos radiactivos protegidos y en su envase original?
	
	
	
	

	SISTEMA DE ATENCIÓN DE EMERGENCIAS Y DESASTRES
	
	
	
	

	¿Se cuenta con kit de emergencia: respirador con filtros, monogafa, material absorbente, guantes, pala, recogedor, bolsa roja para residuos?
	
	
	
	

	¿Tiene escrito  el procedimiento a seguir en emergencias  con material peligroso?
	
	
	
	

	¿Existen extintores en número suficiente y distribución correcta y del tipo requerido?
	
	
	
	

	¿Se cuenta con botiquín de primeros auxilios, es adecuada su dotación y planilla control?
	
	
	
	

	¿Se encuentra visible el plano de evacuación del laboratorio?
	
	
	
	

	¿Se realiza el mantenimiento en la ducha de emergencia y ducha lavaojos y se tiene el registro?
	
	
	
	

	¿La ducha y lavaojos, se encuentra libre de obstáculos?
	
	
	
	

	MANEJO DE RESIDUOS
	
	
	
	

	¿Se  tiene zona de separación de residuos químicos y se sigue el procedimiento definido por gestión ambiental de la Universidad para el almacenamiento y descarte de los mismos?
	
	
	
	

	¿Se disponen los residuos punzocortantes en guardianes de seguridad?
	
	
	
	

	¿Está disponible el protocolo de recolección de residuos y el manual de residuos del laboratorio?
	
	
	
	

	¿Se cuenta con los recipientes suficientes para la disposición de residuos?
	
	
	
	

	¿Se identifican los residuos antes de que sean recogidos?
	
	
	
	



	OBSERVACIONES GENERALES

	



	RIESGOS POTENCIALES IDENTIFICADOS

	



	PLAN DE ACCIÓN

	ACTIVIDAD
	FECHA (implementación)
	RESPONSABLE
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	FORMATO INSPECCIÓN GENERAL DE SEGURIDAD  3. COMPORTAMIENTOS SEGUROS

	SISTEMA DE GESTIÓN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO



	Responsable de la Inspección:
	

	Nombre persona que atiende Inspección:
	

	Área/ Sede/ Edificación:
	

	Marque con una "X", Cumple, No cumple, No Aplica. Detalle las observaciones que sean pertinentes



	
	CUMPLE
	NO CUMPLE
	N.A.
	OBSERVACIONES

	GENERALIDADES
	
	
	
	

	¿El personal hizo la identificación previa de los peligros y riesgos de la actividad a realizar?
	
	
	
	

	¿El personal verificó el estado de los equipos y elementos de protección personal?
	
	
	
	

	¿El personal antes de iniciar la actividad, identifica los equipos de respuesta ante emergencias y su ubicación?
	
	
	
	

	¿El personal demarca la zona de trabajo?
	
	
	
	

	¿Se diligencian los instrumentos que sirven como evidencia o registro de la realización de la actividad?
	
	
	
	

	¿El personal se comunica de manera abierta, tranquila y respetuosa?
	
	
	
	

	¿El personal retroalimenta observaciones y /o modificaciones que considera necesarias para efectuar su trabajo con mayor seguridad?
	
	
	
	

	¿El personal se comunica y coordina con los compañeros de trabajo y otros participantes, para que la ejecución de la actividad sea segura?
	
	
	
	

	¿El personal aplica los procedimientos o protocolos establecidos para la realización de la actividad?
	
	
	
	

	¿Se observa uso correcto de las herramientas y equipos?
	
	
	
	

	¿El personal utiliza los elementos y equipos de protección personal adecuados para la actividad a realizar (casco, protectores auditivos, gafas de seguridad, guantes, botas de seguridad, entre otros)?
	
	
	
	

	¿Se realizan pausas activas durante la realización de la actividad?
	
	
	
	



	OBSERVACIONES GENERALES

	



	RIESGOS POTENCIALES IDENTIFICADOS

	



	PLAN DE ACCIÓN

	ACTIVIDAD
	FECHA (implementación)
	RESPONSABLE
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